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Jedilnik JUNIJ 2019

ovseni kruh (1-pSenica, oves)

zelenjavna enoloncnica

3.6.2019 sirni nama elisci (7
. oy 222 . 7 jagodni cmoki (1-pSenica, 3, 7, 12)
PON ¢esnjev paradiznik
.. kompot
¢aj/sok
koruzni kruh (1-pSenica) . e - . . . .
ft diznik ki (1-
4.6.2019 kremni leSnikov namaz (6, 7, 8-lesniki) cuttiv pi?;akrlczarr:: (i):“scc):\r:qeialég (;);enlca)
TOR alpsko mleko (7) P P
) sadna solata
jabolko
Cista zelenjavna juha s krusnimi kockami (1-pSenica
*bio sadni kefir (7) stz ) Y Jl.J u ! vl . | (1-pSenica)
5.6.2019 . . .. Siroki rezanci (1-pSenica, 3)
rzena zemlja (1-rZ, pSenica) i ) .
SRE trakci purana v smetanovi omaki (7)
breskev .
zelena solata s korenjem
kokosja juh di i (1-p3enica, 3
skutni Zepek (1-pSenica, 3, 7) © OSJ?JU az.zvez |c.am|( pssrTlca )
6.6.2019 *kakav (6, 7) masleni krompir v kosih s petersiljem (7)
CET e file lososa v sojini omaki z roZmarinom (4, 6)
lubenica/¢esnje (SSZ) . i
strodji fizol v solati
irin polnozrnati kruh (1-pira, psSenica . . . .
pirin p Z,w IV, uh (1-pira, psenica) goveji zrezek v ¢ebulni omaki
7.6.2019 piscancja klobasa . .
. . kruhov cmok (1-pSenica, 3, 7, 9)
PET tris paprik rdeta pesa
C¢aj/sok P

buhtelj (1-psenica, 7)

minestra (1-pSenica, 3)

10':?'02319 alpsko mleko (7) polbeli kruh (1-pSenica)
jabolko puding s smetano (7)
*domaci beli kruh (1-pSenica) . .. .
. paniran puranji zrezek (1-pSenica, 3)
11.6.2019 pasteta (6, 7) . .
TOR koscki paradiznika f)razel?' kron.'lplr'
sok/lubenica (552) Sparglii v prilogi
polnozrnati kruh (1-pSenica)
12.6.2019 kisla smetana (7) B krefnr]a.porova juh.a (7').v '
SRE marmelada rizota s svinjskim mesom in lisickami
*bela kava (1-jeCmen, 6, 7) zelena solata
marelica
13.6.2019 probioti¢ni jogurt (7) Spageti z bolonjsko omako (1-psenica, 3)
EET ovsena zemlja (1-pSenica, oves) zelena solata s koruzo
nektarina sadje
rzen kruh (1-pSenica, rz) vy v g . .
14.6.2019 rezine sira (7) p|s?an'c1| fl|(3 v r'1aravn| omaki
PET kolobarji pora njoki (1-pSenica, 3, 7, 12)

sok

dusene bucke
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ovseni kruh (1-pSenica, oves) v, . .
17.6.2019 sirni namaz (7) pistandja obara (1-psenica, 3)
PON <uha salama »vikend« kruh (1-psenica, rz)
¢aj/sok skutina kocka (1-pSenica, 3, 7)
lubenica
lent goveja juha z zlatimi kroglicami (1-pSenica, 3, 7, 9)
18.6.2019 al slf;r:rl]eljo ) pire krompir (7)
TOR P banana kuhana govedina
mlada Spinaca v omaki (7)
»hot dog« Strucka (1-pSenica)
19.6.2019 hrenovka Cista juha z ribano kaso (1-pSenica, 3)
e duo majoneza/kecap (3, 10) metuljeki s »karbonara« omako (1-psenica, 3, 7)
SRE 100 % sadni sok rdeca pesa
marelica (552)
koruzni kosmici (brez dodanega sladkorja) cevapcici
20.6.2019 *domaci jogurt (7) pecen krompir
CET marelica zelena solata
*bio rZeni kruh (1-pSenica, rz) N . . .
tunin namaz (4, 7) puranji zrezek v omaki z grahom in korenjem
21.6.2019 , v v oy
d
cesnjev paradiznik . . zuvec iz .
PET taj paradiznikova solata s papriko
54.6.2019 Koruzna strucka s sirom (1-pSenica, 7) hamburger z zelenjavo (solata, paradiznik, kecap; 1-
'PC.)N 100 % jaboléni sok pSenica)
Cokoladna roladica (1-psenica, 3, 6, 7) sladoled (6, 7)

*bio kefir mlekarne Kele& Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer, kmetije Jamnik in kmetije LeSnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V Zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak
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Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandl;ji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢icno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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