Druga osnovna Sola SLOVENJ GRADEC

Jedilnik oktober 2014
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Datum MALICA KOSILO

1.10. 2014 | Cokolino z ovsenimi kosmiéi, Korenckova juha, testenine s pis¢anéjim mesom,
mandarina zelena solata s koruzo/rdeca pesa

2.10. 2014 | Polnozrnati kruh, bio namaz z Porova juha, pe€ena riba, krompirjeva solata, pecivo s
jogurtom (Krepko), ¢aj, belo grozdje | sadjem

3.10. 2014 | Rzen kruh, suha salama, zelena Goveji zrezek v naravni omaki, kus kus z grahom,
paprika (SSSZ), ¢aj paradiznikova solata z zeleno papriko

6.10. 2014 | LOKALNO: RZen kruh, maslo, med, | Goveja juha z ribano kaso, govedina, krompirjeva
bela kava, slive omaka, sadna kupa

7.10. 2014 | Mesani kruh, pis¢ancja klobasa, Fizolova juha s testeninami, carski prazenec, kompot
rdeca paprika, sok

8.10. 2014 | Pirin kruh, zeli§¢ni namaz, kakav Dunajski zrezek, riz z zelenjavo, zelena solata, jogurt

9.10. 2014 | Koruzni kosmic¢i z jogurtom, banana | Brokoli juha, ribja polpeta, pire krompir,

paradiznikova/zeljna solata

10.10. 2014 | Strucka s sirom, 100 % sadni sok (2 | Tele&ja obara z zakuho in zelenjavo, kruh, puding
dl)

13.10. 2014 | Rzen kruh, piS€ancja pasSteta, kisle Krompirjev golaz s stro¢jim fizolom, marmorni kolac,
kumarice, Caj kompot

14.10. 2014 | Sezamov hlebcek, probioti¢ni Buckina juha, ocvrt zrezek, riz z grahom, zeljna solata
napitek s korenjem

15.10. 2014 | Pica, sok, mandarina Zelenjavna enolonénica, jogurtovo pecivo s sadjem

16.10. 2014 | Koruzni kruh, rezine sira, ¢aj, Korenckova juha, pe€ena riba, slan krompir, rdeca
melona pesa

17.10. 2014 | Pirin kruh, maslo, marmelada, kakav, | Goveja juha, makaronovo meso z zelenjavo, zelena
rdece grozdje solata

20.10. 2014 | Mlecni kruh, lesnikov ¢okoladni Zeljna enoloncnica s krompirjem, buhtelj
namaz, mleko, jabolko

21.10. 2014 | Ajdov kruh z orehi, smetanov namaz, | Cveta¢na juha, peenka, prazen krompir, zelena solata
bela kava, hruska

22.10. 2014 | Strucka s hrenovko, goréica, Kokosja juha z ovsenimi kosmici, duseni pis¢ancji file
paradiznik (SSSZ) v zelenjavni omaki, rizi bizi, zelena solata

23.10. 2014 | Koruzni kruh, jogurt s podlozenim Buckina juha, mesna polpeta, pire krompir, zelena
sadjem solata

24.10. 2014 | Rzen kruh s tuninim namazom, Tele¢ji zrezek v porovi omaki, kus kus, rdeca pesa s
korencek, ¢aj korenjem

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizator Sol. prehrane: Suzana Plansak




