Druga osnovna Sola Slovenj Gradec

Jedilnik november 2014

Datum MALICA KOSILO
3.11.2014 Mesani kruh, suha salama, Segedin golaz, kuhan krompir, puding
paradiznik, sadni Caj
4.11.2014 | Makovka, bela Zitna kava, grozdje Buckina juha, testenine s pis¢an¢jim mesom in
rdeCe zelenjavo, rdeca pesa
5.11.2014 Mlecni kruh, leSnikov namaz, alpsko | Je¢émenova enolon¢nica z zelenjavo, jabol¢ni zavitek S
mleko skuto
6.11.2014 | Mlec¢ni riz s kakavom, banana Puranji zrezek v smetanovi omaki, kus kus, zeljna
solata s krompirjem
7.11.2014 | Sadni jogurt, ovseni kruh, slive RiZeva juha, ribja polpeta, pire krompir, zelena solata
(SSS2) s koruzo
10.11.2014 | Pirin kruh, marmelada, kakav, hruska | Brokoli juha, pecenka, riz z zelenjavo, radic s
krompirjem
11.11.2014 | Sirova strucka, 100 % sadni sok Pecen piscancji file, mlinci, duseno rdece zelje,
peceno jabolko
12.11.2014 | BIO kefir, rzeni kruh, mandarina Zelenjavna enolon¢nica, paladinke s ¢okolado,
kompot
13.11.2014 | Ovseni kruh, pis¢ancja salama, sveza | Mesno zelenjavna lazanja, endivija s krompirjem,
paprika (SSSZ), ¢aj sadje
14.11.2014 | Ajdov kruh, skutni namaz z jabolki, | Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire krompir,
alpsko mleko Spinaca
17.11.2014 | Koruzni kruh, rezina sira, paradiznik, | Krompirjev golaz, rizev narastek, kompot
zeliS¢ni Caj
18.11.2014 | Orehov rogljicek, bela zitna kava, Pis¢ancji file v omaki iz stro¢jega fizola, testenine,
vanilja kaki zelena solata
19.11.2014 | Rzen kruh, ribji namaz, sadni ¢aj, Zelenjavna enolon¢nica, buhtelj, jabol¢na ¢ezana
mandarina (S5SZ)
20.11.2014 | Jogurt s koruznimi kosmici, belo Brokoli juha, Spageti z mesno omako, paradiznikova
grozdje solata
21.11.2014 | TSZ: rzen kruh, maslo, med, mleko, | Popeceni telecji zrezek z zelenjavo, praZzen krompir,
jabolko endivija
24.11.2014 | Pirin kruh, skutin namaz z zelenjavo, | Goveja juha, makaronovo meso, zeljna solata s
kakav fizolom, sadje
25.11.2014 | Cokolino z ovsenimi kosmiéi, hruska | Fizolova enolonénica z zelenjavo in ribano kaso,
miSke
26.11.2014 | Rzen kruh, pasteta Argeta, kisle Cvetacéna juha, mesno zelenjavna rizota, zelena solata
kumarice, 100 % sadni sok
27.11.2014 | Polenta, mleko, slive PreZganka, ribja polpeta, pire krompir, radi¢ s
korenjem
28.11.2014 | Koruzni kruh, probioti¢ni napitek, Telecja obara z zakuho, marmorni kola¢

melona (SSSZ)

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ - evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drZave Slovenije).
TSZ — tradicionalni slovenski zajtrk

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizator Sol. prehrane: Suzana PlanSak




