Druga osnovna Sola Slovenj Gradec

Jedilnik december 2014

Datum MALICA KOSILO

1.12.14 Koruzni kruh, namaz Becel, Goveja juha, krompirjeva omaka z govedino, sadna
marmelada, kakav, mandarina solata

2.12.14 Ajdov kruh, kocka sira, sveza paprika, | Puranji zrezek v omaki, testenine, radi¢ s krompirjem
kakav

3.12.14 Polnozrnat kruh, pis¢ancja salama, Zelenjavna enolon¢nica z ajdovo kaso, jabol¢na pita
korenje (SSSZ), &aj

4.12.14 Jogurt, ovseni kosmici, banana Zeljna juha, pe€ena riba, krompirjeva solata, sadna

rezina

5.12.14 Mlecni parkelj, bela kava, suho sadje | Boranja s tele¢jim mesom, zelena solata, puding

8.12.14 Ovseni kruh, ribji namaz, sveza Kokosja juha z rezanci, mesno zelenjavna rizota,
paprika (SSSZ), ¢aj zeljna solata s fizolom

9.12.14 Rogljicek, mleko, ringlo Cvetacna juha, pecenka, prazen krompir, zelenjavna

priloga, rdeca pesa

10.12.14 Rzen kruh, maslo, med, bela kava, Goveji golaz, polenta, zelena solata, puding
jabolko

11.12.14 Polenta, mleko, belo grozdje Ricet z mesom, buhtelj

12.12.14 RzZen kruh, pasSteta Argeta, kisle Porova juha, pecen piscanec, pire krompir, zelena
kumarice, Caj solata s koruzo

15.12.14 Rzen kruh, mesno zelenjavni namaz, | Segedin golaz, polenta, jogurt
¢aj

16.12.14 Koruzni kruh, ¢okoladni namaz, Koko§ja juha, ocvrti pis€ancji file v sezamovi skorjici,
mleko, klementine rizi bizi, zelena solata

17.12.14 Stru¢ka s hrenovko, gorcica, 100% Kremna buckina juha, ¢ufti v paradiznikovi omaki,
sadni sok pire krompir, rdeca pesa

18.12.14 BIO malica: bio maslo, bio rzeni Telecja obara s Sirokimi rezanci, meSana solata,
kruh, mleko, bio jabolka (SSSZ) pecivo s sadjem

19.12.14 Mesani kruh, probioti¢ni napitek, Pecen ribji file, pecen krompir s papriko, radi¢ s
melona koruzo

22.12.14 RZen kruh, namaz s tuno, ¢aj Zelenjavna minestra, pica

23.12.14 Makovka, bela kava, klementina Zdrobova juha, Spageti z mesno omako, zelena solata,

puding

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).
Pasteta Argeta je brez dodanih konzervansov.

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak




