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Druga osnovna 3ola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

Jedilnik APRIL 2015

Datum MALICA KOSILO
1. 4. 2015 BIO MALICA: Bio kefir (7), bio . L .
koruzni kruh (1-pSenica), mandarina Govbovajuha X krorvnplr!em n Korenjt.am.,
X pecena prosena kasa z jabolki in suhimi
(SSS7) A
slivami, jabol¢ni kompot
2.4.2015 Rzeni kruh (1-rz, pSenica, 6), otroska
pasteta Argeta, Kisle kumarice, Duseno zelje s koscki teletine, kuskus (1-
100 % sadni sok pSenica), zelena solata s korenjem, sadje
3.4.2015 Orehova potica (1, 3, 7, 8-orehi),
alpsko mleko (7), COKOLADNO Ocvrt osli¢ (4), slan krompir s peterSiljem,
JAICE ALI ZAJCEK?? zelena solata, sadje
6. 4. 2015 VELIKONOCNI PONEDELJEK
7.4.2015
Pirin kruh (1, 6), suha salama, zelena Boranja, duseni riz,
paprika (SSSZ), 100 % sadni sok zeljna solata, puding
8. 4.2015
Rogljicek (1-pSenica, 6, 7), bela Zitna | Juha iz fizola in zelenjave, skutina palac¢inka
kava (1, 7), suho sadje (1, 3, 7), kompot
9.4.2015 Ovsena kasa (1-oves) z malinami in | Ohrovtova juha, mesna rulada, pire krompir
mlekom (7), banana (7) s korenjem, zelena solata
10. 4. 2015
Rzeni kruh (1, 6), kuhana Sunka, Teledji zrezek v smetanovi omaki (1-pSenica,
paradiznik, sadni ¢aj 7), kuskus (1-pSenica) z zelenjavo in grahom,
rdeca pesa v solati
11. 4. 2015 | Bio sadni kefir (7), eko rzen kruh (1-

Dan zdravja

rZ, pSenica), sadje

/

13. 4. 2015 Kokosja juha s kruhovimi kockami (1-
Buhtelj (1-psenica, 6, 7), kakav (7) pSenica), pis¢ancja rizota s piro (1-pira, 7),
solata gentile s pinjolami

M- 2015 | Rzen krul (tlu;f) F 48 e%lca)’ Rz S Puranji file v porovi omaki, polzki (1-
100 % sadni sok pSenica, 3), zelena solata s ¢i¢erko

1574, 0 Grﬁaé?nzegslﬁ e%%%si?%’ 6), Krompirjeva juha, biskvit (1-p3enica, 3, 7) z
Lexniki-8 (S$S2) marelicami, mesani kompot

16. 4. 2015

Probioti¢ni napitek (7), ajdov kruh z
orehi (1-pSenica, 6, 8-orehi), hruska

Cvetacna juha, pecen file postrvi (4), duseni
riz, rdeCa pesa Vv solati
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17. 4. 2015
Skuta (7) z naribanim jabolkom, Mesno-zelenjavna lazanja (1-pSenica, 3, 7),
koruzni kruh (1-pSenica, 6), sadni ¢aj | paradiznikova solata s papriko, Zitna rezina
(1-pSenica)
20. 4. 2015 Rzeni kruh (1-rz, pSenica), rezina . . y ..
sira (7), rdeca paprika, zeli$¢ni Caj Gc;(vejajgha z ribano kaso (1-psen1_c a,3,9),
rompirjeva omaka z govedino, jagode
21. 4. 2015 Pecene pis¢ancje prsi, duseni riz z grahom,
Polenta (sledovi 1-psenica), alpsko cvetaca in korenje v prilogi, paradiznikova
mleko (7), belo grozdje solata
22.4.2015 Strucka (1-pSenica, 62 S piscancjo Cufti v paradiznikovi omaki (1-pSenica), pire
hrenovko (6), gor¢ica (10), krompir (7), puding (1, 7)
100% sadni sok ’ '
23. 4. 2015 Mlecni kruh (1-pSenica, 3, 7) z
le$nikovim namazom (8-leSniki), Puranji zrezek v gobovi omaki, kuskus (1-
alpsko mleko (7), jagode (SSSZ) pSenica), zelena solata s koruzo
24. 4. 2015 Rozinov kruh (1-psenica, 3,

7) bela zitna kava (1-pSenica, 7),
melona

Pecena svinjska ribica v naravni omaki,
pomfri, zeljna solata

PRVOMAJSKE POCITNICE

27.4.-1.5. 2015

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

Priloga k jedilniku DRUGA OSNOVNA SOLA SLOVENJ GRADEC
Na podlagi Uredbe (EU) 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom s Stevilkami
ozna¢ujemo alergene, Ki jih vsebujejo jedi na jedilniku.

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$cki, ameriSki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti ;13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si




