Stevilka: 6002-1/2015-8

Druga osnovna 30la
Slovenj Gradec

Kopaliska 29

\) 2380 Slovenj Gradec

JEDILNIK NOVEMBER 2015

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
2.11.2015 Makova strucka (1, 7), 1-eg ten Zelenjavno mesna rizota, 7-m!el§o n
. 3-jajca 9 . mlec. izd.
kakav (7), mandarina . . | rdecapesa s koruzo, puding
< 7-mleko in mlec.
(SSSZ) iz (7)
3.11.2015 1-gluten . i 1-gluten
Jogurt (7) s koruznimi 7-mleko in mlec. Bgrc;kzi; ?{egnsj?ggz&li:%’ 3-jajca
kosmiéi (sledovi 1), izd. pagetl {2, 9) 5 PISCancyli =1 2 mleko in
.. . mesom in zelenjavo, radic s . -
zitno sadna rezina (1, 7) K -, mle¢. izd.
rompirjem
4.11.2015 Pirin kruh (1), pis¢an¢ja | 1-gluten Zeljna enoloncnica s 1-gluten
Sunka, rezine paradiznika, krompirjem, buhtelj (1, 7), | 7-mleko in
sadni Caj jagodni kompot mlec. izd.
5.11.2015 Stru¢ka (1) s hrenovko, 1-gluten : . 1-gluten
gorcica (10), 100 % sadni | 10-gor¢i¢no seme Pamran_ﬁle osli¢a (1, 3, 4 ) 3-jajca
krompirjeva solata, sadje :
sok 4-ribe
6.11.2015 Polenta (sledovi 1), alpsko 1-gluten . ) Por9vajuha (1), svmjs‘kva 1-gluten
7-mleko in mlec. pecenka, kus kus, radi¢
mleko (7), banana : y i
izd. Strucar s krompirjem
9.11.2015 1-gluten 1-gluten
y . _— 6-soja Korenckova juha (1), Spageti | 3-jajca.
Co.lf.OhnO Z ovsenim 7-mleko in mlec. z bolonjsko omako (1, 3),
kosmici (1, 6, 7, 8), banana | .
izd. zelena solata
8-oreski
10112013 Rzeni kruh (1), rezina sira 1-gluten . . | Ricets prekajenim mesom, 1-gl_uten
. 7-mleko in mlec. . e 3-jajca
(7), zelena paprika, . jaboléni zavitek (1, 3, 7), .
L izd . 7-mleko in
sadni Caj borovni¢ev kompot .
mlec. izd.
11.11.2015 Bio vaniljevo mleko 1-gluten Pei sandie krad 1-gluten
Krepko (7), orehov 7-mleko in mlec.  COCNe prscangye Krace, 7-mleko in
oo . mlinci (1, sledovi 7), duseno . -
rogljicek (1, 7, 8), izd. Jede zeli mle¢. izd.
mandarina 8-orescki raece zeye
12.11.2015 1-gluten Gobova juha s krompirjem in | 1-gluten
7-mleko in mle¢. | korenjem, peena prosena | 3-jajca
Pica (1, 7), 100 % sadni sok | izd. kasa z jabolki in suhimi 7-mleko in
slivami (1, 3, 7), mlec. izd.
hruskov kompot
13.11.2015 | Graham kruh (1), pis¢anc¢ja | 1-gluten Pecenka iz mletega mesa (1, | 1-gluten
pasteta, zeliS¢ni Caj, slive 3), kus kus s papriko, kitajsko | 3-jajca
(SSSZ7) zelje v solati
16.11.2015 1-gluten Zeleni lonéni 1-gluten
Jogurt (7), koruzni kruh (1), | 7-mleko in mle. clenjavia EhoIONENICa s | 7 kg in
: S : puranjim mesom in ajdovo .
rezine kaki vanilje izd. . mle€. izd.
kaso, pica (1, 7)
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17.11.2015 1-gluten Goveja juha z ribano kaso (1, | 1-gluten
Ovseni kruh (1), Sunka, 3), kuhana govedina, 3-jajca
kisle kumarice, zelis¢ni ¢aj krompirjeva omaka, 7-mleko in
sadna skuta (7) mle¢. izd.
18.11.2015 . . 1-gluten
Rzeni kruh (1)1 NAMAzs 1 4 ribe Svinjski kare, duseni riz,
tuno (4, 7), rdeca paprika . y N .
< S 7-mleko in mlec. dzuvec, sadje
(SSSZ), sadni ¢aj izd
19112015 | y y o L-gluten . . | Cufti v paradiznikovi omaki 1-_g|pten
Strucka s Sunko in sirom (1, | 7-mleko in mleg. (1, 3), pire krompir (7) 3-jajca
7), sok Fruc izd. : éfivo (1,3 p7) ’ 7-mleko in
P 2 mleg. izd.
20.11.2015 | TSZ: Bio rzeni kruh (1), | 1-gluten 1-gluten
maslo (7), med, 7-mleko in mlec. e e v v 1. . | 3-jajca
mleko (lokalno, 7) izd Plscan_cjl paprikas s Sirokimi
) P ' rezanci (1, 3), zelena solata s
jabolko (lokalno) Siserik
MALICA: probiotiéni CIeETio
napitek, banana
23.11.2015 1-gluten . 1-gluten
Megani kruh (1), kocka sira | 7-mleko in mlct. ggi‘;ﬂ‘r’g ‘é;‘ig‘o”naa{gh(i %’ % 3-jajca
(7), rezine paradiznika, ¢aj | izd. S ) o7 7-mleko in
kitajsko zelje s paradiznikom .
mlec. izd.
24.11.2015 Koruzni kruh (1), lesnikov %gllijetﬁg i mled Zelenjavna enolon¢nica (1), %:gal.u:aen
namaz (7, 8), alpsko mleko izd "| palacinke s skuto (1, 3, 7), 7-ijleko in
(7), jabolko (SSSZ) 8-oreiki mesani kompot mlet. izd.
25.11.2088 Kefir Krepko (7), ovseni %?r:llglig in mled Paniran pis¢anec (1, 3), é:g;fjct;”
kruh (1), hruska izd ec prazen krompir, zelena solata 13
26.11.2015 . _ 1-gluten : y 1-gluten
P'rg)kgméls)ailzlr;r; r;zr;az 7-mleko in mlec. Segedlnu%oilnaz,(%ruh (1), 7-mleko in
' ' izd. puding mlec. izd.
27.11.2015 1-gluten e .. 1-gluten
Ajdov kruh z orehi (1, 8), | 7-mleko in mlec. 1(311;01;?;;“2; (ig’letﬁlaeg;;?agg 7-mleko in
¢okoladno mleko (7), slive | izd. ’ ko’ruzo mle€. izd.
8-oreski
30.11.2015 . ... | 1-gluten Minjon juha s korenckom (1, | 1-gluten
Mieko ((71))’ %\;Snzrﬁakosmm 7-mleko in mle¢. | 3), makaronovo meso (1, 3), | 3-jajca
izd. rdeci radi€ s fizolom
’ izd deci radic s fizol

TSZ — tradicionalni slovenski zajtrk

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si




