
 

 

Številka: 6002-1/2015-11  JEDILNIK FEBRUAR 2016 

Datum MALICA Alergeni KOSILO Alergeni 

1.2.2016 Rženi kruh (1-pšenica, 

rž), sirni namaz (7) z 

zelišči, sadni čaj,  

mandarina (SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Jota (1), rižev narastek s proseno 

kašo (3, 7), jabolčni kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz.  

2.2.2016 Polnozrnati kruh (1), 

turistična pašteta, zelena 

paprika, zeliščni čaj 

1-gluten Rižota z zelenjavo in koščki 

puranjega mesa, paradižnik v 

solati, mlečna rezina (1, 7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

3.2.2016 

Kornšpic (1),  bio sadni 

kefir (7), belo grozdje 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Pasulj (1), slivovi cmoki (1, 3, 7), 

mešani kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

4.2.2016 Mesni namaz (7), koruzni 

kruh (1), 100% sadni sok  

 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Pečeni piščančji file, krompir v 

kosih, rdeča pesa v solati s koruzo 

1-gluten 

3-jajca 

5.2.2016 
Mešani kruh (1), rezine 

šunke, paradižnik, 

zeliščni čaj 

1-gluten 

 

 

Testenine (1, 3) z mletim mesom 

in mešano zelenjavo (1), zelena 

solata, jogurt (7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

     

8.2.2016 KULTURNI DAN    

9.2.2016 

PUST 

Krof (1, 3, 7) z 

marmelado, alpsko mleko 

(0,2 dl)/(7) , rdeče grozdje 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Prežganka (1, 3), krompirjeva 

omaka s prekajeno 

šunko/hrenovko, mandarina 

1-gluten 

3-jajca 

10.2.2016 

Ego napitek (7), sezam 

štručka (1, 11), mandarina 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

11-sezam 

Brokolijeva juha (1, 7), pečen file 

postrvi (4), krompir z blitvo, 

puding (7) 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

11.2.2016 
Pirin kruh (1), tunin 

namaz (4, 7), rdeča 

paprika, sadni čaj 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Mesno-zelenjavna obara (1), 

buhtelj (1, 3, 7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

12.2.2016 

Čokolino z mlekom (1, 6, 

7, 8) 

 hruška (SŠSZ) 

 

1-gluten 

6-soja 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

8-oreščki 

(lešniki) 

Pečene piščančje krače, riži biži, 

paradižnikova solata 

 

     



 

 

 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.  

SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države Slovenije). 

 

Vodja kuhinje: Slađana Kostić   Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 
 

15.2.2016 

Jogurt s čokoladnimi 

kroglicami (1, 7), banana 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Čufti v paradižnikovi omaki (1), 

pire krompir (7), francoski 

rogljiček (1, 3, 7) z marmelado 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

16.2.2016 Štručka (1) s hrenovko, 

gorčica (10),  

100% jabolčni sok 

1-gluten 

10-gorčično 

seme 

Goveji golaž (1), polenta (možni 

sledovi 1-pšenica), puding (7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

17.2.2016 

Rogljiček (1, 7), bio sadni 

kefir (7), suho sadje (12) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

12-sulfiti 

Enolončnica s stročjim fižolom in 

lečo (1), jabolčni zavitek (1, 7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

18.2.2016 Ržen kruh (1-pšenica, rž), 

maslo (7), med, bela žitna 

kava (1, 7) 

 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Telečji paprikaš (1), kuskus, 

zeljna solata s koruzo 

1-gluten 

 

19.2.2016 Rozinova pletenica (1, 7), 

čokoladno mleko (7),  

belo grozdje (SŠSZ)   

 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 

Pečeni puranji zrezek v smetanovi 

omaki (7), dušeni riž, rdeča pesa v 

solati 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 ZIMSKE POČITNICE 

 

 22. 2. – 26. 2. 2016 

 

 

29.2.2016 Jogurt (7) s koruznimi 

kosmiči (možni sledovi 1-

pšenica), banana 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Bučna kremna juha (7), pica z 

dodano zelenjavo (1, 7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 


