
 

 

Številka: 6002-1/2016-2  JEDILNIK APRIL 2016 

DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI 

1.4.2016 
Mlečni kruh (1-pšenica, 

7), kremni mlečni 

namaz (6, 7, 8), alpsko 

mleko (7), belo grozdje 

1-gluten 

6-soja 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

8-oreščki 

Piščančji file v smetanovi 

omaki (7), dušeni riž, 

rdeča pesa v solati 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 

     

4.4.2016 Pirin kruh (1-pšenica, 

pira), piščančja pašteta, 

zelena/rdeča paprika, 

sadni čaj 

1-gluten 

 

Goveja juha z ribano 

kašo (1-pšenica, 3), 

krompirjeva omaka, 

kuhana govedina 

1-gluten 

3-jajca 

 

5.4.2016 

Skuta (7) s podloženim 

sadjem, koruzni kruh 

(1-pšenica) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Fižolova juha z 

zelenjavo, palačinka (1-

pšenica, 3, 7) z 

marmelado, jabolčni 

kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

6.4.2016 Polnozrnat kruh (1-

pšenica),  

maslo (7), med, bela 

žitna kava (1-ječmen, 

7), jabolko 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Pečena piščančja bedra, 

pečen krompir, 

paradižnikova solata  

 

7.4.2016 
Rženi kruh (1-pšenica, 

rž), suha salama, 

paradižnik, sadni čaj 

1-gluten 

 

Pica (1-pšenica, 7) z 

zelenjavo (paprika, 

koruza), 100 % jabolčni 

sok 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 

8.4.2016 Rogljiček z marmelado 

(1-pšenica, 3, 7), bio 

sadni kefir (7),  jagode 

(SŠSZ) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Pečen losos, dušeni riž z 

zelenjavo, zelena solata s 

korenjem 

 

9.4.2016 Napitek »Smoothie«, 

ajdov kruh z orehi 

 
DAN ZDRAVJA 

 

     

11.4.2016 
Nugat navihanček (1-

pšenica, 3, 6, 7, 8), 

alpsko mleko (7) 

1-gluten 

3-jajca 

6-soja 

7-mleko in 

Pire krompir (7), 

hrenovka, špinača (1-

pšenica, 7), puding (7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 



 

 

mleč. proiz. 

8-oreščki 

(lešniki) 

12.4.2016 Rženi kruh (1-pšenica, 

rž), namaz s tuno (4, 7), 

kolobarji pora,  

100 % jabolčni sok 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Paradižnikova omaka s 

porom in bučkami, 

koščki piščanca, široki 

rezanci (1-pšenica, 3), 

zelena solata 

1-gluten 

3-jajca 

13.4.2016 
Makovka (1-pšenica, 

7), puding (7), 

suho sadje (12) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

12-sulfiti 

Gobova  juha, čevapčiči, 

riž, zelenjavna priloga 

(por, paprika, korenje, 

grah) 

 

14.4.2016 Žemlja (1-pšenica) s 

piščančjo klobaso, 

koščki rdeče/zelene 

paprike, sadni čaj 

1-gluten 

 
Špageti z mesno omako 

(1-pšenica, 3), motovilec 

v solati, sadni jogurt (7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

15.4.2016 
Mlečni kruh (1-pšenica, 

7), lešnikov namaz (7, 

8), alpsko mleko (7), 

melona (SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

8-oreščki 

(lešniki) 

Milijon juha (1-pšenica, 

3), ribje palčke (4), 

krompirjeva solata s 

porom, sadna kupa 

1-gluten 

3-jajca 

4-ribe 

 

  

 

  

 

 

18.4.2016 

Orehov rogljiček (1-

pšenica, 8), čokoladno 

mleko (7), mandarina 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

8-oreščki 

(orehi) 

Makaroni (1-pšenica, 3) s 

šunko in sirom (7), rdeča 

pesa v solati, puding (7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

19.4.2016 
Štručka (1-pšenica), 

hrenovka, gorčica (10), 

100% pomarančni sok 

1-gluten 

10-gorčično 

seme 

Dunajski zrezek (1-

pšenica, 3), pire krompir 

(7), zelena solata s 

koruzo 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

20.4.2016 
Ržen kruh (1-pšenica, 

rž), mesno zelenjavni 

namaz (7), sadni sok 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 

Cvetačna juha, cesarski 

praženec (1, 3, 7), 

jabolčni kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

21.4.2016 
Sirova štručka (1-

pšenica, 7), borovničev 

sok,  rdeče grozdje 

(SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 

Goveji zrezek v naravni 

omaki (1-pšenica), njoki 

(1-pšenica, 3, 7), kitajsko 

zelje s koruzo 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 



 

 

 

JEDILNIK ZA MESEC APRIL SO PRIPRAVILI DEVETOŠOLCI. 

 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago po jedilniku ob dnevih, 

ko ni drugih napitkov (kompoti…). Voda je v jedilnici vedno na razpolago. 

SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države 

Slovenije). 

 

Vodja kuhinje: Slađana Kostić  Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 
 

 

22.4.2016 

Jogurt s čokoladnimi 

kosmiči (1-pšenica, 6, 

7), banana 

1-gluten 

6-soja 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

 

Rižota s piščančjim 

mesom in zelenjavo, 

paradižnikova solata s 

papriko, sladoled (7) 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

     

25.4.2016 Ovseni kruh (1-pšenica, 

oves), namaz s tuno (4, 

7), koščki rumene/rdeče 

paprike, sadni sok 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Mesno-zelenjavna lazanja 

(1-pšenica, 3, 7), rdeča 

pesa v solati, sadje 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

26.4.2016 

Pica (1-pšenica, 7),  

sok Fruc, slive ringlo 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. proiz. 

Čufti v paradižnikovi 

omaki (1-pšenica), pire 

krompir (7),   sadno-žitna 

rezina (1-pšenica, 7) 

1-gluten  

7-mleko in 

mleč. proiz. 


