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Stevilka: 6002-1/2016-2 JEDILNIK APRIL 2016
142016 |\ 11eeni kruh (1-psenica, | 91N | 7-mlekoiin
. . 6-soja Pis€ancji file v smetanovi | mlec. proiz.
7), kremni mlecni . . ey
7-mleko in omaki (7), duseni riz,
namaz (6, 7, 8), alpsko . . ) .
mleko (7), belo grozdje mlec. proiz. rdeca pesa v solati
' grozai® 1 g_oreseki
4.4.2016 | Pirin kruh (1-psenica, | 1-gluten Goveja juha z ribano 1-gluten
pira), pis¢ancja pasteta, kaso (1-pSenica, 3), 3-jajca
zelena/rdeca paprika, krompirjeva omaka,
sadni Caj kuhana govedina
5.4.2016 1-gluten Fizolova juha z 1-gluten
Skuta (7) s podlozenim | 7-mleko in zelenjavo, palacinka (1- | 3-jajca
sadjem, koruzni kruh | mle¢. proiz. psenica, 3, 7) z 7-mleko in
(1-pSenica) marmelado, jabol¢ni | mlec. proiz.
kompot
6.4.2016 Polnozrnat kruh (1- 1-gluten
pSenica), 7-mleko in Pecena pis¢ancja bedra,
maslo (7), med, bela | mlec. proiz. pecen krompir,
zitna kava (1-je¢men, paradiZnikova solata
7), jabolko
7.4.2016 Reni kruh (1-pienica, 1-gluten Pica (_1-psemca, _7) z 1-gluten _
. zelenjavo (paprika, 7-mleko in
rz), suha salama, . . y .
g, o koruza), 100 % jabol¢ni | mle¢. proiz.
paradiznik, sadni Caj
sok
8.4.2016 | Rogljicek z marmelado | 1-gluten . .
. . > s Pecen losos, duseni riz z
(1-psenica, 3, 7), bio | 3-jajca .
- ; . zelenjavo, zelena solata s
sadni kefir (7), jagode | 7-mleko in Koreniem
(S§S7) mleg. proiz. J
9.4.2016 Na'pitek »Smoothie_«, DAN ZDRAVJA
ajdov kruh z orehi
114.2018 | 5 oat navihancek (1- | - 91UteN Pire krompir (7), L-gluten
.. 3-jajca Y 7-mleko in
pSenica, 3, 6, 7, 8), { hrenovka, Spinaca (1- . )
alpsko mieko (7) | 2% Senica, 7), puding (7) | ¢ PPz
P 7-mleko in poenica, /), puding
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mlec. proiz.
8-orescki

(SSS7)

(lesniki)
12.4.2016 | Rzeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten Paradiznikova omaka s | 1-gluten
r), namaz s tuno (4, 7), | 4-ribe . pofmm buékavmi,k‘ 3-jajca
kolobarji pora, 7-mleko in oscki piscanca, Siroki
. . y . rezanci (1-pSenica, 3),
100 % jabol¢ni sok mle€. proiz. zelena solata
13.4.201 1-gl juha, ¢ Cici
3.4.2016 Makovka (1-penica, gluten _ vat)ova Ju_ a, ceva_1pc1c1,
X 7-mleko in riz, zelenjavna priloga
7), puding (7), y . . ;
suho sadje (12) mle¢. proiz. (por, paprika, korenje,
12-sulfiti grah)
14.4.2016 Ze'rvnvlja v(.l-psenlca) s | 1-gluten Spageti z mesno omako 1-gl_uten
pis¢ancjo klobaso, . . . 3-jajca
e s (1-pSenica, 3), motovilec .
koscki rdece/zelene . .. 7-mleko in
. o v solati, sadni jogurt (7) y ,
paprike, sadni ¢aj mlec. proiz.
15.4.2016 1-gluten e : 1-gluten
Mlecni kruh (1-pSenica, g . Milijon juha (1-pSenica, g u
. 7-mleko in e By 3-jajca
7), lesnikov namaz (7, . . 3), ribje palcke (4), .
mlec. proiz. - 4-ribe
8), alpsko mleko (7), er krompirjeva solata s
melona (SSSZ) 8-oreScki porom, sadna kupa
(lesniki) '
18.4.2016 1-gluten 1-gluten
Orehov rogljicek (1- | 7-mleko in | Makaroni (1-pSenica, 3) s | 3-jajca
pSenica, 8), cokoladno | mlec. proiz. | Sunko in sirom (7), rde¢a | 7-mleko in
mleko (7), mandarina | 8-orescki pesa v solati, puding (7) | mle¢. proiz.
(orehi)
19.4.2016 o 1-gluten Dunajski zrezek (1- 1-gluten
Strucka (1-pSenica), g o L. J ) ( . g .
B 10-gor¢i¢no | pSenica, 3), pire krompir | 3-jajca
hrenovka, gorcica (10), .
. seme (7), zelena solata s 7-mleko in
100% pomarancni sok y .
koruzo mle¢. proiz.
20.4.2016 1-gluten .| 1-gluten
Rzen kruh (1-pSenica, g . Cvetacna juha, cesarski g .
. .. | 7-mleko in 5 3-jajca
rz), mesno zelenjavni » . prazenec (1, 3, 7), .
X mlec. proiz. : .. 7-mleko in
namaz (7), sadni sok jabol¢éni kompot y .
mlec. proiz.
2 T (1- g Ll Goveji zrezek v naravni L-glten
. . 7-mleko in . . . .. | 3-jajca
pSenica, 7), borovnicev 3 b omaki (1-pSenica), njoki .
. ! mle€. proiz. L. L 7-mleko in
sok, rdece grozdje (1-pSenica, 3, 7), kitajsko . .
mle¢. proiz.

zelje s koruzo
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22.4.2016 1-gluten . or es 7-mleko in
y .. . Rizota s piS¢an¢jim y )
Jogurt s cokoladnimi | 6-Soja . . mlec. proiz.
o . . mesom in zelenjavo,
kosmici (1-pSenica, 6, | 7-mleko in o
7). banana mlet. proiz paradiznikova solata s
’ P papriko, sladoled (7)

Pica (1-pSenica, 7),
sok Fruc, slive ringlo

mlec. proiz.

krompir (7), sadno-zitna
rezina (1-psenica, 7)

25.4.2016 | 5yseni kruh (1-pienica, 1-gluten Mesno-zelenjavna lazanja | 1-gluten
oves), namaz s tuno (4, 4-ribe (1-pSenica, 3, 7), rdeca | 3-jajca
7), koscki rumene/rdece 7-mleko in pesa v solati, sadje 7-mleko in
paprike, sadni sok mle¢. proiz. mle¢. proiz.
26.4.2016 1-gluten Cufti v paradiznikovi | 1-gluten
7-mleko in omaki (1-psenica), pire | 7-mleko in

mlec. proiz.

JEDILNIK ZA MESEC APRIL SO PRIPRAVILI DEVETOSOLCI.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago po jedilniku ob dnevih,

ko ni drugih napitkov (kompoti...). Voda je v jedilnici vedno na razpolago.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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