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Slovenj Gradec

Druga osnovna 3ola

Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec _SHEMA
SADJA
Stevilka: 6002-1/2016-5 JEDILNIK SEPTEMBER 2016 IN
DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
1.9.2016 1-gluten Testenine (1-pSenica, 3), | 1-gluten
Koruzna bombeta s : . b
CET Sir(l:rzn i 7-mleko in bolonjska omaka (1- | 3-Jajea
semeni (1-psenica, 7) mlec. izd. psenica) z zelenjavo r7r;lr20!6ii<§dm
rezine lubenice S’0k’ (korenje, paprika), zelena o
’ solata s koruzo, lu¢ka (7)
2.9.2016 | Rzen kruh (1-pSenica, | 1-gluten Svinjska pecenka, mlad
PET rz), skutni namaz (7) z | 7-mleko in peden krompir, rdeca
zelenjavo (korenje, por, | mle¢. izd. pesa/fizolova solata,
rdeca paprika), sok rdece grozdje
p¥enica), tunin namaz | 4-ribe . kaso, marmorni kola¢ (1- 3-jajca )
(4,7), koseki rdege in | 7-MIekoin | pgenica 3, 7), megani | /-Mleko in
zelene paprike, sok mlec. izd. kompot mlec. izd.
6.9.2016 | Ovseni kruh (1-pSenica, | 1-gluten o )
oves), maslo (7), med, | 7-mleko in Purqnjl l_<osck1 v_9mak| S
alpsko mleko (7), rezine mleé. izd. papriko in paradiznikom,
| ben'ce, duseni riz, zelena solata
ubeni
7.9.2016 Koruzni kruh (1- 1-gluten Cufti_ v paradiznikovi | 1-gluten
Senica), rezina sira (7) 7-mleko in omaki (1-psenica), pire | 7-mleko in
4 Kol b’ . K " | mleg. izd. krompir (7), rde¢a pesa v | mleg. izd.
olobarji pora, so solati
Fren (1-pSenica, 3,7), sok 3-jajca _ omaki, kus kus (1-
; ’ SSSZ " | 7-mlekoin | pSenica), zelena solata s
marclical(S57) mleg. izd. koruzo
. Mesani kruh (1- 1-gluten Peceni file postrvi (4) v é:?;juct:n
PET pSenica), suha salama, vsojm_' omail (6) z 4-ribe
kolobarji paradiznika in rozmarinom, Krompir 6-soja
blitvo, sadna kocka (1- 7-mieko in
pora, sok pSenica, 3, 7) .
mleC. izd.
12.9.2016 |  Koruzna zemlja (1- 1-gluten _ Goveja juha z zvezdicami 1-glyten
pSenica), sir mocarela 7-mleko in (1-pSenica, 3), kuhana | 3-jajca
) ée§n';v aradiznik mlec. izd. govedina, pire krompir | 7-mleko in
’ Jevp 5 (7), Spinaca v omaki (1- | mlec. izd.

sok

pSenica, 7)
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13.9.2016 | Ajdov kruh z orehi (1- | L-gluten. Pis¢andja obaraz | L-gluten
pSenica, 8-orescki), bio 7-m!e[<o n zelenjavo, jabol¢ni 3jajca
. mlec. izd. . . 7-mleko in
sadni kefir (7) 8-orehi zavitek (1-psenica, 3, 7) mled. izd.
14.9.2016 | polnozrnata Strucka (1- 1-gluten Zelenjavna juha (cvetaca, | 1-gluten
piienica), kuhan prut, porv, korenje),vcegarski 3-jajca _
prazenec (1-pSenica, 3, | 7-mleko in
zelena solata, sok 7, slivov kompot | mleg. izd.
15.9.2016 | Makovka (1-pgenica, 1-g|:1tin Mesr(m zelenjavna lazanja | 1-gluten
" . 7-mleko in 1-pSenica, 3, 7), 3-jajca
CET 7 kakay (7)3 rdeco mle¢. izd. parad?inikova solata s 7-JmJ|ek0 in
grozdje (SSSZ) porom mleC. izd.
16.9.2016 oo oo 1-gluten Buckina juha s kruhovimi | 1-gluten
Rzeni kruh (1-pSenica, kockami (1-pSenica), 3-jajca
PET r7), otroska pasteta, sadni biskvit z 7-mleko in
kos¢ki rdece in zelene marelicami (1-pSenica, 3, | mle¢. izd.
paprike, sok 7), meSani kompot
(jabolka in slive)
19.9.2016 7-mleko in Makaronovo meso (1- | 1-gluten
Skuta s podlozenim mle¢. izd. (péeqli{ca, 3) ; zzlenjavo 3-jajca
. paprika, por), rdeca pesa
sadjem (7), banana in paradiznikova solata,
melona
20.9.2016 | Ryeni kruh (1-psenica, | 1-gluten Obara s puranjim mesom, | 1-gluten
%), rezine Sunke brsti¢énim ohrovtom, 3-jajca _
- ' korenjem in cvetaco, 7-mleko in
kolobarji pora, sok buhtelj (1-pSenica, 3, 7) | mle¢. izd.
21.9.2016 | Koruzna polenta (mozni | 1-gluten _ Ocvrti svinjski zrezek (1- 1-gl_uten
sledovi 1-psenica), | 7-Mlekoin | pxenica 3) rizibizi | 3JaICA
alpsko mleko (7), mlec. izd. (korenje, grah, por),
marelica kitajsko zelje s korenjem
22.9.2016 Polnozrnat kruh (1- 1-gluten PiS¢ancji paprikas 1-gluten
y pienica), tunin namaz 4-ribe (meSana zelenjava), 3-jajca
CET ’ . 7-mleko in | Siroki polnozrnati rezanci
(4, 7), kolobarji al .
S - . mlec. izd. (1-psenica, 3),
p aradlznlk_a (Segaal paradiznikova solata s
korenja, sok papriko in porom
23.9.2016 | Polnozrnat rogljicek (1- | 1-gluten Mesna polpeta z 1-gluten
PET psenica), probioticni 7-m!el_<0 L ovsenimi kosmic¢i (1-
mlec. izd.

napitek (7), belo
grozdje

oves), krompirjeva solata
s Salotko, breskev
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26.9.2016 | Ajdov kruh (1-pienica), | 1-gluten Mesno-zelenjavna rizota | 1-gluten
sirni namaz (7) 7-mleko in iz treh zit (1-pira,
. g mle¢. izd. je¢men), paradiznikova
kolobarji korencka, sok solata s porom
27.9.2016 | &trucka (1-pienica), s 1-gluten Fizolova juha z ribapo l-gl_uten
hrenovko, gordica (10) 10-gorcica kaso (Z.L-pée.nica, 3)in 3-jajca _
’ ’ korenjem, jogurtovo 7-mleko in
sok pecivo (1-pSenica, 3, 7) | mleC. izd.
28.9.2016 Jogurt s koruznimi 1-gluten .
kosmici (7), sadno Zitna | 7-Mlekoin | FPiscandji trakel, pecene
rezina (1-penica), | MIcC. izd. buCki’e?éize;};rtzmplr’
slive (SSSZ)
29.9.2016 Mlecni kruh (1- 1-gluten _ Teleéja obara z 1-gluten
CET psenica,7), lesnikov | 7-mleko in zelenjavo, kus kus (1-
namaz (7, 8), alpsko mle(v:. IZd pSenica), radi¢ v solati s
mieko (7), breskey | 8-1esniki fizolom
30.9.2016 | gendvic (1-penica) s 1-gluten _ Qhrovtova ?polonénica, 1-g|_uten
PET klobaso, sirom (7) in 7-m!el§o in ajdovva .palacmka.s skuvto. 3-jajca _
o mle¢. izd. (1-pSenica, 3, 7), jabol¢ni | 7-mleko in
paradiznikom, sok kompot mlec. izd.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago po jedilniku ob dnevih,

ko ni drugih napitkov (kompoti...). Voda je v jedilnici vedno na razpolago.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

V septembru in oktobru 2016 na $oli poteka tudi projekt »Uzivajmo v zdravju«, ki poudarja
prednosti gibanja in zdravega prehranjevanja.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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