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Slovenj Gradec

Druga osnovna $Sola

Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec _SHEMA
SADJA
Stevilka: 6002-1/2016-6 JEDILNIK OKTOBER 2016 IN
DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
3.10.2016 Mesani kruh (1- 1-gluten _ 1-gluten
pSenica), namaz s tuno | 4-ribe Kremna porova juha (7), | 3-jajca
disnika mle¢. izd. pSenica, 3), pire Krompir | mle. izd.
parla}vv o (7), radi¢ s fizolom
zelis¢ni Caj
4.10.2016 Navadni jogurt s 1-gluten ) 1-gluten
koruznimi kosmi¢i | 7-mleko in Mgsno-z?ler_uavna 3-jajca
TOR. (mozni sledovi 1- | mle¢. izd. | lazanja (1-pSenica, 3, 7), | 7-mleko in
péenica, 7). banana zelena solata s ¢icerko | mleg. izd.
5.10.2016 Bio rzeni kruh (1- 1-gluten . ' | 1-gluten
pienica, r7), sirni 7-mleko in Zelenj_avna Juha, élr_okl 3-jajca
SRE. namaz (7) z zeliséi, mleg. izd. rezanci z drobtlnamlv(;- 7-m!e[<o in
kolobarji pora (SSSZ) psenlcai(f%, 7). jaboléni. | mleg. izd.
’ ompot
sadni Caj P
6.10.2016 _ . 1-gluten Gobova juha z ajdovo | 4-ribe
) Biga (1-pSenica, 7), | 7-mleko in ka3o, peena riba (4), | 7-mleko in
CET. ¢okoladno mleko (7), | mleg. izd. slan krompir z blitvo, | mleg. izd.
belo grozdje doma¢ puding (7)
7.10.2016 Ovseni kruh (1- 1-gluten o _ | 1-gluten
pienica, oves), Goveja Juha z vlivanci | 3-jajca
PET. pid¢andja klobasa, (l-pse_nlca, 3), kqh_ana
kox¢ki paprike, zeliséni govedina, krompirjeva
OSCK1 paprixe, omaka, sadje
¢aj
10.10.2016 1-gluten Zelenjavna riZota (por,
. 3-jajca cvetaca, brsti¢ni ohrovt)
Orehov rogljicek (1- ) > T oY
PON. <y 7-mleko in s kos¢ki mesa,
PeTIe 7’_ 3, el mle¢. izd. paradiznikova solata s
(7), slive 8-orehi papriko
11.10.2016 Mesani kruh (1- 1-gluten y e y 1-gluten
—— Pecene piscancje krace, c o
psenica), suha salama, o AR 3-Jajca
TOR. . . Siroki rezanci (1-pSenica,
rezine paradiZnika 3), radi¢ s krompirjem
(S8SZ), zeligeni &aj ! P
12.10.2016 | probioticni napitek (7), %:gl:gig i | Zelenjavna enolon¢nica %:g;g[ aen
SRE. ajdov kruh (1-psenica), mleé. izd (ohrovt, cvetaca, por, 1- 7-Jm Jleko in
rdece grozdje pSenica), rizev narastek mled. izd.
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(3, 7), voda z limono in

meliso
13.10.2016 | Pirin kruh (1-pSenica, | 1-gluten 1-gluten
) pira), skutin namaz (7) | 7-mleko in Televc i zrezek, kus kus
CET. s svezo rdeco paptiko mleé. izd. (1-pSenica) z brsti¢énim
bela zitna kava (1- ’ ohrovtom, endivija s
jecmen, 7) krompirjem
14.10.2016 . . 1-g|uten ) NJOkl V smetanovi omaki 1'g|-uten
Crn pSenini kruh (- 7-mlekoin | (1 psenica 3,7) s koseki | 3-2ica
PET. | p3enica), mocarela (7), | mleg. izd. L 4-jajca
.. tune (4) in porom, zelena .
100 % pomaranc¢ni sok | kei koreni 7-mleko in
solata s trakci korenja | 1o« 5 q
17.10.2016 steni kl’l)Jh (1- ) 1-gluten Buckina juha s é-};];juctaen
psenica, oves), otroska kroglicami (1-pSenica, i .
PON. pasteta, koscki 3), skutni mareli¢ni 7_1m !el_<o dm
paradiznika in zelene cmoki (1-pSenica, 3, 7), milec. 1zd.
paprike, sadni ¢aj jabol¢ni kompot
18.10.2016 Koruzni kruh (1- 1-gluten Goveja juha z rezanci (1- | 1-gluten
Senica). maslo (7 7-mleko in péenica, 3), kuhana 3'jajca
TOR p )9 ( )3 v . .
' marmelada, sadni &aj, | Mle¢. izd. govedina, pire krompir 7-1rn!el§o n
slive (7), blitvav omaki | ™ieC. izd.
19.10.2016 Zemlja (1-p3enica), bio 1-gluten . Zeljna juha, jabol¢ni 1'9'_‘“9”
SRE sadni kefir (7), belo ;{zéegdm zavitek (1-pSenica, 3, 7), 3:{?'2‘10 i
' grozdje o 100 % naravni sok mled. izd
.10. - -gluten estenine carbonara (1- | 1-gluten
20.10.2016 Polnozrnat kruh (1 1-glut Testeni b 1 1-glut
. Senica), kocka sira | 7-Mlekoin psenica, 3, 7), 3-jajca
CET = g .
' 7, mle€. izd. paradiznikova solata s | /-Mleko in
&aj, slive (SSSZ) fizolom mlec. izd.
21.10.2016 Koruzna polenta 1-gluten Teledji paprika$ (paprika, | 1-gluten
(mozni sledovi 1- 7'm|elf0 In paradiznik) s irokimi | 3-jajca
PET. pSenica), alpsko mleko mle¢. izd. rezanci (1-p3enica, 3),
, Dreskev radicC S Krompirj€m
7), bresk di¢ s krompirj
24.10.2016 | ~ | 1-gluten
Cokolino z ovsenimi | §-soja Svinjska pe€enka, praZzen
PON. kosmici (1-oves, 6, 7, | 7-mleko in krompir, zelena solata s
8), hruska (SSSZ) mlec¢. izd. ¢icerko
8-lesniki
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(1-je¢men, 7)

solata

25.10.2016 | Beli kruh (1-pSenica), | 1-gluten Ricet s 1-gluten
hrenovka, kos¢ki | 10-gor€icno | puranjim/prekajenim | 3-jajca
TOR. paradiznika, gorgica | S€ME€ mesom (1-je¢men), 7-1m!eI.<OdIn
(10), jogurtovo pecivo (1- miec. 1zd.
zelis¢ni Caj pSenica, 3, 7)
26.10.2016 Megani kruh (1- %?Argﬁg | Dusena riba (4), krompir %:ga:_uctaen
pSenica), rezine sira . z blitvo, paradiznikova 14
SRE. (7), rezine paprike in mle¢. izd. solata s porom, sadna 4-ribe
disni P i &ai rezina (1P §eni(;a 3,7) 7-mleko in
paradiznika, sadni Caj Y > s mle. izd.
10. Zeni 1-gluten . .| 1-gluten
27.10.2016 szem kruh (1-pSenica, g ute Fiolova juha, flancati glute
5 r7), namaz s tuno (4, | 4-ribe o 7| 3Jajca
CET. 7), kolobarji korenja 7-mleko in (1-pSenica, 3, 7), meSani | 7.mleko in
’ zeliseni caj " | mleg. izd. kompot mled. izd.
28.10.2016 Koruzni kruh (1- 1-gluten _ Cufti v paradiznikovi 1-g|_uten
pSenica), maslo (7), | 7-mlekoin | omaki (1-psenica, 3), | 3-JaIca
PET let. izd . P 19D leKo |
' med, bela Zitna kava | TI€C. 1zd. pire krompir (7), zelena 'lmve.od'n
miec. 1zd.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago po jedilniku ob dnevih,

ko ni drugih napitkov (kompoti...). Voda je v jedilnici vedno na razpolago.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

V septembru in oktobru 2016 na Soli poteka tudi projekt »Uzivajmo v zdravju«, ki poudarja
prednosti gibanja in zdravega prehranjevanja.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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