Slovenj Gradec SOLSKEGA
5 PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJIO
a Kopaliska 29 SADJA
2380 Slovenj Gradec ~ IN ZELENJAVE
Stevilka: 6002-1/2016-9 JEDILNIK JANUAR 2017
3.1.2017 | Sendvi¢ z mortadelo in | 1-gluten Pis¢ancji paprikas s porom | 1-gluten
TOR sirom (1-p§enica, 7, 7-mleko in (1-p§enica), kus kus (1-
paradiznik, sadni ¢aj | mlec. izd. psenica), radi€ s
krompirjem, sok
4.1.2017 | Lokalno: navadni jogurt | 1-gluten
(7), koruzni kosmi¢i | 7-mleko in o _
SRE . . lee. izd Pecenica, kislo zelje, kuhan
(mozni sledovi 1- mlec. 1zd. . oy
. . . krompir s petersiljem, sok
pSenica), mandarina
(SSSZ7)
5.1.2017 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten Telecji zrezek v omaki, 1-gluten
CET psenica), topljeni sir (7), | 7-mleko in | giroki rezanci (1-pSenica, 3), | 3-jajca
bela zitna kava (1- mlec. izd. | korenje in cvetada v prilogi,
je¢men, 7), belo grozdje endivija s fizolom, sok
6.1.2017 . L 1-glut Prezganka (1-pSeni 1-glut
Bio kefir sliva/cimet (7), guren . orean a_( poenica, 3 J e
. 7-mlekoin | file postrvi (1-psenica, 4), | 3-jajca
PET koruzni kruh (1- o } } ) ib
. y mlec. izd. prazen krompir, zeljna 4-ribe
pSenica), hruska
solata
9.1.2017 1-gluten o .. | 1-gluten
. o h T
PON Cokoladni zepek (1- 3-jajca _ G?i/ejz ejrl:icz Z3§V1(izflfim 3-jajca
psenica, 3, 7), alpsko 7-mlekoin ovedli)na ir:e kr’orrlll () s 7-mleko
mleko (7) mleg. izd, | 9OVedin, pire krompir (7) s | o ) o
. korenc¢kom, $pinaca v omaki | .
kos¢ki melone o izd.
(1-pSenica, 7)
10.1.2017 . 1-gluten Sja j imi | 1-gluten
0.1.20 Polnogiati kruh (1- glute KokOSJ.aJuhavs lfruhO\‘ltml glute
. . kockami (1-psenica), rizota
TOR pSenica), rezina ey e .
y . . s piS¢ancjim mesom in
Sunkarice, trakovi . .
aprike, zeli§¢ni Caj zelenjavo, radic s
a . krompirjem v solati
11.1.2017 1-gluten i . . .| 1-gluten
Makovka (1-pienica, 7), | 7-mleko in F 12010\ia ]l.,lha z rlbano' kaSo 3-jajca
SRE - (1-pSenica, 3), skutine
kakav (7), mleg. izd. L 0 7-mleko
. palacinke (1-pSenica, 3, 7), | . y
mandarina in mlec.
sok izd
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12.L.2017 | Mieeni kruh (1-pSenica, é:géqgen 7-m!el§o n
CET 7), leSnikov namaz (6, 7-mIJeko in Krompirjev golaz s mleg. izd.
7, 8), alpsko mleko (7), mle. izd hrenovko, puding (7)
Jabolko 8-lesniki
13.1.2017 Mesani kruh (1- 1-gluten Ricet z zelenjavo (1- 1-gluten
PET psenica), tunin namaz | 4-ribe _ je¢men), skutin kolag (1- | 3-jajca
(4, 7), kolobarji pora 7-m|e|.<o In pSenica, 3, 7), meSani 7-mleko in
(S$SZ), sadni &aj | mlec. izd. kompot mleg. izd.

kumaricami

16.1.2017 Bio rzeni kruh (1- 1-gluten Zeljna juha, narastek iz | 3-jajca
PON pSenica, rz), maslo (7), 7-m!e|.(o n prosene kase in sliv (3, 7), 7-mleko in
med, zelidéni &aj, slive | €6 izd jaboléni kompot mleg. izd.
17.1.2017 1-gluten . Puranji zrezek v zelenjavni 1-gl_uten
Mesani kruh (1- 7-mleko in . 3-jajca
TOR pSenica), rezina sira (7), | mleC. izd. Ovma_kl’ kruhova rf{'ada (1-_ 7-mleko in
koseki paradiznika, pSenica, 3, 7), radic v solati | o 5
sadni ¢aj s krompirjem in orehi (8), 8-oreseki
sok (orehi)
18.1.2017 | Rzeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten 1-gluten
SRE 17), otrodka pasteta, Jota, jogurtovo pec'ivo (1- | 3-jajca .
kisle kumarice, zeli§¢ni pSenica, 3, 7), slivov 7-mleko in
daj kompot mle¢. izd.
19.1.2017 | polenta (mozni sledovi 1-gluten . Porova juha, pecena riba 4-ribe
CET 1-pSenica), mleko (7), 7'mlel'(o n (4), slan krompir, rdeca
mandarina mleg. izd. pesa/ zeljna solata
20.1.2017 1-gluten Goveja juha s krusnimi 1-gluten
e Krof z marmelado (1- | 3-jajca kockami (1-psenica),
psenica, 3, 7), kakav | 7-mleko in kuhana govedina,
(7), hruska (SSSZ) | mle¢. izd. krompirjeva omaka s

mleko (7),

23.1.2017 Crna kajzerica (1- 1-gluten

PON pSenica, rz), suha Cvetacna juha, mesno-

salama, kolobarji zelenjavna rizota, zelena
paradiznika (SSSZ), solata, sok
zelis¢ni Caj

24.1.2017 Koruzni kruh (1- 1-gluten . 1-gluten

- psenica), marmelada, | 7-mleko in Boranja s piscancjim 3-jajca

OR mled. izd. mesom in testenine (1-
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suho sadje (12) 12-sulfiti pSenica, 3), zeljna solata s
koruzo, sok
25.1.2017 | Pirin kruh (1-pSeni 1-gluten v 1-gluten
Ir!n ru. (. psenica, g Stefani pec¢enka (1-pSenica, 3 gt
SRE pira), sirni namaz, 3), pire krompir (7), rdeca Jaca .
rezine paprike, sadni ¢aj ’ ’ 7-mleko in
pesa, sok mlec. izd.
26.1.2017 1-gluten 1-gluten
CET Sezamova $trucka (1- | 7-mleko in | JeCmenova enolon¢nica (1- | 3-jajca
pSenica, 11), alpsko mle¢. izd. | je€men) z zelenjavo, buhtelj | 7-mleko in
mleko (7), banana | 11-sezam (1-pSenica, 3, 7), sok mle¢. izd.
27.1.2017 1-gluten Peéeni il 5
o o | - 15 P e
PET kruh (1-psenica), Kivi | mle&. izd. PIf : ’

sadni Caj

sadna rezina (1-pSenica, 7)

30.1.2017 1-gluten 1-gluten
Orehova potica (1- | 3-jajca " . 3-jajca
PON pienica, 3, 7. 8). Z7-mleko in Buckina kremna juha (7), 7-mleko in
zeliScni Gaj, rezine | mleg. izd, | Makaronovomeso (l- ok
melone (S$52) 8-oreseki pSenica, 3), rdeca pesa
(orehi)
31.1.2017 Strucka (1-pienica) 1-gluten Cufti v paradiznikovi omaki | 1-gluten _
TOR hrenovka, gordica (1(;) (1-pSenica), pire krompir 7-m!el‘<o "
’ ’ (7), zelena solata s koruzo, | mlec. izd.

*eko rZeni kruh, lokalne pridelave — eko kmetija LeSnik
* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Voda je v jedilnici vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.ossgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



