
 
 

Številka: 6002-1/2016-9 JEDILNIK JANUAR 2017 

DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI 

3.1.2017 

TOR 

Sendvič z mortadelo in 

sirom (1-pšenica, 7), 

paradižnik, sadni čaj 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Piščančji paprikaš s porom 

(1-pšenica), kus kus (1-

pšenica), radič s 

krompirjem, sok  

1-gluten 

 

4.1.2017 

SRE 

Lokalno: navadni jogurt 

(7), koruzni kosmiči 

(možni sledovi 1-

pšenica), mandarina 

(SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. Pečenica, kislo zelje, kuhan 

krompir s peteršiljem, sok 

 

5.1.2017 

ČET 

Polnozrnati kruh (1-

pšenica), topljeni sir (7), 

bela žitna kava (1-

ječmen, 7), belo grozdje 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Telečji zrezek v omaki, 

široki rezanci (1-pšenica, 3), 

korenje in cvetača v prilogi, 

endivija s fižolom, sok 

1-gluten 

3-jajca 

 

6.1.2017 

PET 

Bio kefir sliva/cimet (7), 

koruzni kruh (1-

pšenica), hruška 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Prežganka (1-pšenica, 3), 

file postrvi (1-pšenica, 4), 

pražen krompir, zeljna 

solata 

1-gluten 

3-jajca 

4-ribe 

     

9.1.2017 

PON 
Čokoladni žepek (1-

pšenica, 3, 7), alpsko 

mleko (7)  

koščki melone 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Goveja juha z zvezdicami 

(1-pšenica, 3), kuhana 

govedina, pire krompir (7) s 

korenčkom, špinača v omaki 

(1-pšenica, 7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko 

in mleč. 

izd. 

 

10.1.2017 

TOR 

Polnozrnati kruh (1-

pšenica), rezina 

šunkarice, trakovi 

paprike, zeliščni čaj 

1-gluten 

 

Kokošja juha s kruhovimi 

kockami (1-pšenica), rižota 

s piščančjim mesom in 

zelenjavo, radič s 

krompirjem v solati  

1-gluten 

 

 

11.1.2017 

SRE 
Makovka (1-pšenica, 7), 

kakav (7),  

mandarina  

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Fižolova juha z ribano kašo 

(1-pšenica, 3), skutine 

palačinke (1-pšenica, 3, 7), 

sok 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko 

in mleč. 

izd. 



 

 

12.1.2017 

ČET 

Mlečni kruh (1-pšenica, 

7), lešnikov namaz (6, 

7, 8), alpsko mleko (7), 

jabolko 

1-gluten 

6-soja 

7-mleko in 

mleč. izd. 

8-lešniki 

Krompirjev golaž s 

hrenovko, puding (7) 

7-mleko in 

mleč. izd. 

13.1.2017 

PET 

Mešani kruh (1-

pšenica), tunin namaz 

(4, 7), kolobarji pora 

(SŠSZ), sadni čaj 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Ričet z zelenjavo (1-

ječmen), skutin kolač (1-

pšenica, 3, 7), mešani 

kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

     

16.1.2017 

PON 

Bio rženi kruh (1-

pšenica, rž), maslo (7), 

med, zeliščni čaj, slive 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Zeljna juha, narastek iz 

prosene kaše in sliv (3, 7), 

jabolčni kompot 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

17.1.2017 

TOR 
Mešani kruh (1-

pšenica), rezina sira (7),  

koščki paradižnika, 

sadni čaj 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Puranji zrezek v zelenjavni 

omaki, kruhova rulada (1-

pšenica, 3, 7), radič v solati 

s krompirjem in orehi (8), 

sok 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

8-oreščki 

(orehi) 

18.1.2017 

SRE 

Rženi kruh (1-pšenica, 

rž), otroška pašteta, 

kisle kumarice, zeliščni 

čaj  

1-gluten 

 
Jota, jogurtovo pecivo (1-

pšenica, 3, 7), slivov 

kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

19.1.2017 

ČET 

Polenta (možni sledovi 

1-pšenica), mleko (7),  

mandarina  

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Porova juha, pečena riba 

(4), slan krompir, rdeča 

pesa/ zeljna solata  

4-ribe 

20.1.2017 

PET 
Krof z marmelado (1-

pšenica, 3, 7), kakav 

(7), hruška (SŠSZ) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Goveja juha s krušnimi 

kockami (1-pšenica), 

kuhana govedina, 

krompirjeva omaka s 

kumaricami 

1-gluten 

 

     

23.1.2017 

PON 

Črna kajzerica (1-

pšenica, rž), suha 

salama, kolobarji 

paradižnika (SŠSZ),    

zeliščni čaj 

1-gluten 

 Cvetačna juha, mesno-

zelenjavna rižota, zelena 

solata, sok  

 

24.1.2017 

TOR 

Koruzni kruh (1-

pšenica), marmelada, 

mleko (7),  

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Boranja s piščančjim 

mesom in testenine (1-

1-gluten 

3-jajca 

 



 

 

 

*eko rženi kruh, lokalne pridelave – eko kmetija Lešnik 

* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh 

 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Voda je v jedilnici vedno na razpolago. 

SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države 

Slovenije). 

 

Vodja kuhinje: Slađana Kostić  Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 
 

 

 

 

suho sadje (12) 12-sulfiti pšenica, 3), zeljna solata s 

koruzo, sok 

25.1.2017 

SRE 

Pirin kruh (1-pšenica, 

pira), sirni namaz, 

rezine paprike, sadni čaj  

 

1-gluten 

 
Štefani pečenka (1-pšenica, 

3), pire krompir (7), rdeča 

pesa, sok 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

26.1.2017 

ČET Sezamova štručka (1-

pšenica, 11), alpsko 

mleko (7), banana 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

11-sezam 

Ječmenova enolončnica (1-

ječmen) z zelenjavo, buhtelj 

(1-pšenica, 3, 7), sok 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

27.1.2017 

PET 
Bio kefir (7), mešani 

kruh (1-pšenica), kivi 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Pečeni puranji file, pražen 

krompir, kislo zelje v solati, 

sok  

 

     

30.1.2017 

PON 
Orehova potica (1-

pšenica, 3, 7, 8), 

zeliščni čaj, rezine 

melone (SŠSZ) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

8-oreščki 

(orehi) 

Bučkina kremna juha (7), 

makaronovo meso (1-

pšenica, 3), rdeča pesa 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

31.1.2017 

TOR 

Štručka (1-pšenica), 

hrenovka, gorčica (10), 

sadni čaj 

1-gluten 

 

Čufti v paradižnikovi omaki 

(1-pšenica), pire krompir 

(7), zelena solata s koruzo, 

sadna rezina (1-pšenica, 7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 


