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2380 Slovenj Gradec _SHEMA
SOLSKEGA 4
SADJA
Stevilka: 6002-1/2017-1 JEDILNIK FEBRUAR 2017 IN ZELENJAVE
1.2.2017 Bio kefir (7), ajdov 1-gluten Minestra s hrenovko in 1-gluten
SRE kruh z orehi (1-psenica, | 7-mleko in svedrci (1-pSenica, 3), rizev | 3-jajca
8), mandarina mle¢. izd. narastek s skuto (3, 7), sok | 7-mleko in
8-orehi mleg. izd.
2.2.2017 Pastirsko peCiVO (1' 1'gluten - Teletina v Ze'enja\/ni omaki’ 1'-g|-uten
CET pSenica, oves), kakav | 7-mlekoin njoki (1-psenica, 3), zelena | 3-jajca
(7), kivi mle¢. izd. solata
3.2.2017 Kruh s semeni (1- 1-gluten 4-ribe
pSenica), rezina sira (7), | 7-mleko in | Pegen losos (4), pire krompir | 7-mleko in
PET - e . 7). rdet K _
kolobarji pora, ¢aj mlec. izd. (7), rdeca pesa s koruzo, mled. izd.

gozdni sadezi

puding (7)

pSenica), mleko (7),
jabolko

kolobarji korenja

pSenica), papriko in porom,
zelena solata, sadje

13.2.2017 | Beli kruh (1-pSenica), | 1-gluten . 5 i
. 4-rib Segedin golaz, krompir v
PON tunin namaz (4, 7), -ribe Kosih. sad lat

6.2.2017 | Rzeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten o _ | 1-gluten
PON r2), francoska klobasa, Zelj_rja juhaz mesom, domaca | 3-jajca
kos¢ki trikolor paprike roziceva potica .(1'psemca’ 3, | 7-mleko in
N ] ) 7), jabol¢ni kompot . .
(SSSZ), ¢aj cednja mlec. izd.
7.2.2017 Lokalno: jogurt (7) s | 1-gluten . ' ' 1-gluten
TOR Koruznimi kosmici | 7-mleko in vPe_Cefvllca, pire 1§r0m1)vlr (7). | 7-mleko in
(mozni sledovi 1- mle€. izd. Spinaca v omaki (1-pSenica, | jex jzq.
o . 7), sadni jogurt (7)
pSenica), ringlo
8.2.2017
SRE KULTURNI DAN
9.2.2017 1-gluten 1-gluten
g Miecni kruh (1-pSenica, | 6-soja Pis¢ancji paprikas (1- 3-jajca
CET 7), lesnikov namaz (6, | 7-mleko in psenica), kruhova rulada (1- | 7-mleko in
7, 8), Sipkov Caj z mle¢. izd. psenica, 3, 7), zeljnasolata s | mies. izd.
limono, mandarina 8-lesniki korenjem
10.2.2017 Koruzna polenta 1-gluten Polnozrnati Spageti (1- 1-gluten
pag
PET (mozni sledovi 1- 7-mleko in psenica, 3) s hase omako (1- | 3-jajca
mlec€. i1zd
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(SSSZ), zeliséni ¢aj | mleg. izd.
14.2.2017 | RzZeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten . e s A
ToR %), maslo (7). 7-mleko in Pecene_ piscancje prsi, riz z
mamelada, t | it izd, | ZeNAVO (910, korene
borovnica, radic¢ s kror?l ir"em v solati
kaki vanilja P
15.2.2017 Kajzerca (1-p3enica), 1-gluten _ S é:g;-uctaen
SRE rezine piscandjih prsi, Pasql js hob:alsq, jabol¢ni jajea
cetniov paradiznik zavitek (1-psenica, 3, 7), 7-mleko in
Jl V,p i VZ‘ ’ kompot iz suhih sliv (12) mle¢. izd.
planins caj 12-sulfiti
16.2.2017 1-gluten 5 e T .| 1-gluten
. ft k k 7.
cpp | Probioticni napitek (7), | 7-mleko in ((1:“ SLZIEZ;ad::‘kYZEOfE)‘ 3-jajca
koruzni kruh (1- mleg. izd. jogILrtovo [;epc ivo (1 pgenica’ 7-mleko in
Seni % : > | mleg. izd.
pSenica), hruska 3, 7) z borovnicami, sok
17.2.2017 Stru¢ka (1-pSenica), 1-g|utevr! 5 Cvetacna juha,
PET hrenovka, gorcica (10), 10-goréicno peceno svinjsko meso, kisla
ekt oan seme N
zeliséni ¢aj z limono repa, matevz
ZIMSKE POCITNICE

27.2.2017 Reni kruh (1-pSenica, 1-gluten _ _ o 1-gl_uten
y y y Mignon juha (1-pSenica, 3), | 3-jajca
PON rz), otroska pasteta, . . . .
Kisle kumarice. cai pica z zelenjavo (1-pSenica, | 7-mleko in
) i'caj 7), sok mle€. izd.
gozdni sadezi
28.2.2017 1-gluten o 1-gluten
Krof z marmelado (1- | 3-jajca Krompirjeva omaka s 7-mleko in
TOR psenica, 3, 7), mleko | 7-mleko in | kumaricami, prekajeno meso, | milec. izd.
(7), grozdje mlec. izd. mlecna rezina (1-pSenica, 7)

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri kosilu, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici vedno na

razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak
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