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IN ZELENJAVE

Stevilka: 6002-1/2016-2 JEDILNIK MAREC 2017

1.3.2017 Biga (1-pSenica), bio kefir | 1-gluten Fizolova juha (1-pSenica), testeninski | 1-gluten
SRE (7), suho sadje SSSZ (12) | 7-mlekoin | narastek z rozinami (1-psenica, 3,7, | 3-jajca
mle¢. izd. 12), jabol&ni kompot 7-mleko in
12-sulfati mle¢. izd.
12-sulfiti
2.3.2017 | RZeni kruh (1-pSenica, rz), | 1-gluten . S . 1-gluten
CBT suha salama, sirni namaz | 7-mleko in Telecja obarfl z ;hcnﬂq (1:psen19a, 3-jajca
(7), trakovi paprike, sadni mlec¢. izd. 3), kruh (1-pSenica), domaci puding 7-m|el§o in
. (7) mlec. izd.
¢aj
3.3.2017 Sirova §trucka (1-pSenica, | 1-gluten . : y . 1-gluten
; . Gobova juha z ajdovo kaso, tunina o
PET 7), 100 % sadni sok ! mlelgo "N | omaka (1-psenica, 4, 7), metuljcki (1- 3 Jajca
mlec. izd. S 4-ribe
pSenica, 3), zelena solata s 7-mleko in
paradiznikom mled. izd

7), lesniki SSSZ (8)

porom, sadna solata

6.3.2017 »Hot dog« Strucka (1- ig‘?lmen Kokosja juha s kruhovimi kockami L-gluten
PON pSenica), hrenovka, gorc¢ica oréicna (1-psenica), rizota s pis¢ancjim
(10), sadni ¢aj sge mena mesom in zelenjavo, zelena solata
7.3.2017 | Sadni jogurt (7) s koruznimi | 1-gluten o 5 y '
kosmi&i (mozni sledovi 1- | 7-mleko in Svinj ska_ pecenka, prazen kr OmpIr,
TOR pienica), Kivi mleé. izd. zeljna solata s korenjem
8.3.2017 | Rzeni kruh (1-pSenica, rz), | 1-gluten . 1-gluten
SRE tunin namaz (4, 7), koscki | 4-ribe . C.;rahovajuhas k.uskusofn (.1 ) 3-jajca
rdece paprike (SSSZ) 7-mleko in | pSenica), skutni svaljki (1-pSenica, 3, | 7-mleko in
seliscni cai | mleg. izd. 7), jaboléna ¢eZana mleg. izd.
9.3:.2017 Koruzna polenta (mozni 1-gluten _ _ _ - 1-gl_uten
CET sledovi 1-penica), alpsko 7-mleko in Mesni ragu s svedri (1-pSenica, 3), | 3-jajca
leko (7). b ’ mle¢. izd. solata iz stro¢jega fizola, jogurt (7) | 7-mleko in
mleko (7), banana mle¢. izd.
10.3.2017 . . 1-gluten Zeljna juha, pecen file osli¢a v 1-gluten
Ajdov kruh z orehi (1- : . o . . -
PET . J . Ove ( 7-mleko in koruzni skorjici (mozni sledovi 1- 4-ribe
pienica, 8-oreht), cokoladno | e, izd, psenica, 4), krompirjeva solata s
mleko (7), mandarina 8-orehi e

13.3.2017 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten .. . . 1-gluten
PON psenica), maslo (7), med, | 7-mlekoin | Krompirjev golaz szel.enj e, 3-jajca
bela Zitna kava (1-je¢men, | MIet. izd. jogurtovo pecivo .(1-psen1ca, 3,7s | 7-mleko in
8-lesniki sadjem mleg. izd.
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14.3.2017 | Mesani kruh (1-pSenica), | 1-gluten Goveji golaz, polenta (mozni sledovi | 1-gluten
TOR rezine pi¢angjih prsi, rezine | 7-mleko in | 1-p3enice), zelena solata/rdeta pesa, | 6-soja
sira (7), éesnjev paradiznik, | MIeC- izd- | frytabela (1-penica, oves, jeémen, 6, 7-mleko in
S mlec€. izd.
sadni ¢aj 7)
15-;:_\)2'(5)17 Cokoladni Zzepek (1-pSenica, é‘Q'_Ute” Stofani ka (1 ca. 3), pi ;-.glyten
-Jajca tefani peCenka (1-pSenica, 3), pire -Jajca
37 alpslgoanleko ), 7-mleko in | krompir (7), radi¢ v solati s koruzo | 7-mleko in
Jabotko mleg, izd. mleg, izd.
16.3.2017 | BIO rzeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten v e . . 1-gluten
CET | 1), kockasira (7), koscki | 7-mleko in Pglisrfﬁ?; Efcf (S’lme;:;oc‘;' c;r)nat'l(rz 3-jajca
. .. &g Z - V4 1
rdeée paprike/kolobarji pora, | mlec. izd. pseriea, 2) 84 7-mleko in
e solata s fizolom mled. izd.
zeliséni Caj
17.3.2017 | Mlecni kruh (1-pSenica, 7), | 1-gluten Juha z ribano kaso (1-pSenica, 3), | 1-gluten
PET | lesnikov namaz (6, 7, 8), bio g'sollak _ peden file lososa (4), duen riz, 2'1"?1[1;33
vaniljevo mleko (7), belo n;lrz éei;) dm zelenjavna priloga (por, cvetaca, -fibe
grozdje 8-le§.niki ' korenje, grah), kitajsko zelje

27.3.2017
PON

Pirin kruh (1-pSenica, pira),
Tamar namaz (7), sveze
kumarice (SSSZ), zeligéni
¢aj

1-gluten
7-mleko in
mle¢. izd.

pisano papriko

Makaroni (1-psenica, 3) s tele¢jim
mesom, zelena solata, domaci puding

()

20.3.2017 | Zemlja (1-pSenica) s parisko | 1-gluten . . . 1-gluten
PON hob;so, siK;om Ry inpzeleno Z-mleko in Goveji zrezevk v porovi ?makl, kus
paptiko, zeliseni cai mleé. izd. kus (1-pSenica), rdeca pesa
21.3.2017 , , 1-gluten Enolon¢nica iz strocjega fizola, 1-gluten
Rzeni kruh (1-ps 7 7
TOR Z?;élanéu,a (a;):te;lclji;z)’ korenja in le¢e, marmeladne 3-jajca
P jap . palacinke (1-pSenica, 3, 7), mesani 7'mleko n
kumarice, sadni ¢aj kompot mlec. izd.
22.3.2017 Lokalno: jogurt (7), 1-gluten Mesna lazanja (1-pSenica, 3, 7)z | L-gluten
SRE kajzerica (1-pSenica), rezine 7-m!el§o n zelenjavo, motovilec v solati s 3-jajea
9 mlec. izd. . 7-mleko in
melone (SSSZ) fizolom mlet. izd
23.3.2017 Pica zepek (1-pSenica, 7) 1-gluten Riet (1-je¢men) s prekajeno kraco, | L-gluten
Z = - -
- 108 % saé)ni sok 4 g-ﬁjlce;ako in Jaboleni zavitek s skuto (1-pSenica, 3, ?-Jrﬁjlg?(o in
mleC. izd. /) mleC. izd.
24.3.2017 . . | 1-gluten Zelenjavni polpeti (1-pSenica, oves, | 1-gluten
per | ek (i )| ko | o 57,0, | 820
’ mlec. izd. krompir (7), paradiznikova solatas | /-Mleko in
(7), hruska pir (7). p mleg. izd.

1-gluten
3-jajca
7-mleko in
mlec. izd.
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28.3.2017 | Ryeni kruh (1-pienica, rz), | L1-gluten Goveja juha z rezanci (1-pSenica, 3), | 1-gluten
TOR tunin namaz (4, 7), koscki d-ribe pire krompir (7) z govedino in 3jajca
. 7-mleko in . .. 7-mleko in
zelene/rumene paprike, sok mled. izd. Spinaco (1-pSenica, 7) mled. izd.
29.3.2017 Bio kefir (7), makova 1-9':Jtﬁn | Kremna cveta¢na juha (7), mareli¢ni | L-gluten
SRE Strucka (1-pSenica, 7), 7-mve O cmoki (1-pSenica 3, 7), kompot iz 3-jajea
dari mleg¢. izd. dnih sades 7-mleko in
mandarina £0zdanin sadezev mle&. izd.
30.3.2017 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten . .. 1-gluten
. . . Boranja s puranjim mesom, kruhova e
CET pSenica), rezine mortadele, L 3-jajca
e o - rulada (1-psenica, 3, 7), zelena solata | 7_mleko in
ceSnjev paradiznik, zeliS¢ni N . .
i z naribanim korenjem mleg. izd.
31.3.2017 1-gluten ) _ 1-gluten
PET Orehov rogljicek (1-pSenica, | 7-mleko in Pecen file postrvi (4), prazen 3-jajca
7, 8-orehi), bela zitna kava | mleg¢. izd. krompir, zeljna solata s koruzo, 4-ribe
(1-jeCmen, 7), Kivi 8-orehi mlecna rezina (1-pSenica, 3, 7) 7-mleko in
mlec. izd.

*eko rieni kruh, lokalne pridelave — eko kmetija LeSnik (16. 3.)
* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh (22. 3.)

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. VVoda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo

laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski ore$cki,

pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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