Zivel Slovenj Gradec
szt Witn lefjrretz

750 let mesta

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

Stevilka: 6002-1/2017-10 JEDILNIK JANUAR 2018

3.1.2018 Rzeni kruh (1- 1-gluten . .
. . . Porova juha, narastek iz
psenica, r7), kocka | 7-mleko in . . .
SRE sira (7), trakovi mleé. izd. prosene kaSe, kompot iz suhih
H I. - - b Ik
paprike, sadni ¢aj SHVIN Jabo
4.1.2018 Ovseni kruh (1- 1-gluten . . .. | 1-gluten
\vlse.nl ruh ( g . (Brokoli juha), duseni tele¢ji gt
. psenica, oves), 7-mleko in ) ) 3-jajca
CET maslo (7) mlet. izd zrezek v naravni omaki (1-
marmela de’l pSenica), metuljéki (1-
mandarina (3 S, 7) pSenica, 3), rdeca pesa v
’ solati
Sipkov ¢aj I
5.1.2018 | Polnozrnati kruh (1- | 1-gluten Kokos§ja juha s kruhovimi | 1-gluten
PET pSenica), rezine kockami (1-pSenica), rizota s
Sunkarice, kolobarji piscancjim mesom in
paradiznika, zeliS¢ni zelenjavo, radi¢ s krompirjem
Caj v solati

8.1.2018 Kraljeva $trucka (1- é:?;jlf:n (Zdrobova juha s
PON pSenica, 3, 7), kakav Z-mleko in korenckom), svinjski
(7), hruska mled. izd. kare/lax, pomfri, zelena solata
9.1.2018 Mesan kruh (1- 1-gluten 1-gluten
TOR pSenica), tunin 4-ribe _ Jota (1-pSenica), skutino 3-jajca _
namaz (4, 7), 7-mleko in pecivo (1-psenica, 3, 7), 7-mleko in
kolobarji pora, sadni | mle¢. izd. jabol¢ni kompot mleg. izd.
¢aj
10.1.2018 Pica strucka (1- 1-gluten .. .. | 1-gluten
plenica, 7), Z-mleko in Puranj_l zrezek v zelenjavni 3-jajca
SRE 100 % bio sadno | mleé. izd. omaki, kruhova rulada (1- | 7_mleko in
zelenjavni sok, suhi pSenica, 3, 7), radi¢ v solati s | 1e¢. izd.
jaboléni krhlji koruzo
11.1.2018 | Mesani kosmici (1- | 1-gluten . . . .| 1-gluten
] . 7-mleko in Fizolova juha s testeninami 3-jajca
pSenica, oves, L. .
CET jecmen), alpsko mled. izd. (1;psen10a, %)’ §kut|ne 7-mleko in
mleko (7), kivi palacmk.e (1-pser.nca, 3,V7), mleé. izd.
&52) kompot iz gozdnih sadezev
121.2018 Pirin kruh (1- %:g::]etﬁg in Boranja s pis¢an¢jim mesom, 1-gluten
PET pSenica, pira), Sirni mled. izd. kus kus (1-pSenica), kitajsko
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namaz (7), suha zelje v solati s ¢ic¢erko
salama, ko$cki
zelene paprike,
zeli$¢ni Caj
15.1.2018 | Cokolino z ovsenimi | 1-gluten Goveja juha z viivanci (1 1-gluten
kosmi&i (1-pSenica, | 6-s0ja y J J 3-jajca
PON oves, 6, 7, 8) 7-mleko in psenica, 3), makaronovo
banan,a ,leénik’i mleé. izd. meso (1-pSenica, 3), rdeca
@ éZ) 8-lesniki pesa v solati z zeljem
16.1.2018 | *Bio rzeni kruh (1- | 1-gluten (Presganka), Sevapici, pire 7-mleko in
Z
pSenica, r7), otroSka £a ) OV pw ) P mle¢. izd.
TOR aSteta. kisle krompir (7), paradiznikova
kurzarice ’Sa dni &aj solata s porom in papriko
17.1.2018 | Polnozrnati kruh (1- | 1-gluten
SRE psenica), rezine sira | 7-mleko in Duseni puranji zrezek v
(7), rukola, bela | mle¢. izd. omaki, rizi bizi, zelena solata
Zitna kava (1- s koruzo
jemen, 7)
18.1.2018 *Bio kefir (7), %g::gle(g i Kislo zelje, kuhan krompir, ézga:.u:aen
CET koruzni kruh (1- mles. izd pecenica, marmorni domaci 7_ij| eko in
pSenica), mandarina S kola¢ (1-pSenica, 3, 7) mled. izd
19.1.2018 Pirin kruh (1- 1-gluten Y. o e 1 1-gluten
PET pienica, pira), maslo | 7-mleko in Teleqj l.papn}{ a5, Siroki 3-jajca
(7), med, kakav (7), | mleg. izd. rezanci (1-pSenica, 3),
rezine melone endivija s krompirjem v solati
22.1.2018 Polbeli kruh (1- 1-gluten P h 1-gluten
pSenica), kuhan ( (.)rova Ju a)’. mesno-. 3-jajca
PON prut é:e§njev zelenjavna lazanja z mletim | 7_mieko in
para dii’nik $52) puranjim mesom (1-pSenica, | e izd.
’ 7 I I
sadni ¢aj, mandarina 3,7), zelena solata
23.1.2018 Mileéni kruh (1- 1-gluten Tk lonéni 1-gluten
p§enica, 7), 6-SOja ecmen.ova eno' ovncmca V4 3-jajca
TOR ¢okoladni namaz (6 7-mleko in ) zelenjavo (1-Jecm§n), 7-mleko in
(7). jabolko 8-lesniki pSenica, 3, 7)
24.1.2018 | Strucka s hrenovko, | 1-gluten Segedin golaz, pire krompir | 7-mleko in
goréica (10), 10-gorci¢no (7), sadna solata mleg. izd.
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SRE 100 % jabol¢ni sok | seme
25.1.2018 Rzeni kruh (1- 1-gluten 1-gluten
zeni kruh ( T ko (Cvetacna juha), file soma | ;0
CET pSenica, 1z), -mieko In 4 lenta s i 71 noe
marmelada s kislo | mle¢. izd. (4), polenta s sirom (7, 1- | 7.mleko in
smetano (7), bela mozni sledovi pSenice), radi€ | ple¢. izd.
sitna kava, (1- s fizolom v solati, domaci
- ing (7
je¢men, 7), Kivi puding (7)
26.1.2018 | Biga (1-pSenica, 7), | 1-gluten Korenc¢kova juha, svinjska
PET *domadi jogurt (7), 7'mlei.<0 in pecenka, prazen krompir,
grozdje mlec. izd. rdeca pesa
29.1.2018 RzZeni kruh (1- 1-gluten (Cista juha), goveji zrezek v | 1-gluten
PON pienica, rZ), tunin | 4-ribe naravni omaki (1-psenica), | 3-Jajca
namaz (4, 7), 7-mieka In metuljeki (1-pSenica, 3),
rdea/rumena mlec. izd. korenje in cvetaca v prilogi,
paprika, sadni ¢aj zelena solata
30.1.2018 | Buhtelj (1-pSeni 1-gluten . . .| 1-gluten
3.7) J v( kp lse(riuca, 3_?aj ca Minestra (1-pSenica), sladki 3_?aj ca
TOR > /), COXOTACMO - skutni §truklji (1-pSenica, 3 -
mleko (7) 7-mleko in UKD »2> | 7-mleko in
Klementina mleg. izd. 7), jaboleni kompot mleg. izd.
31.1.2018 | Zemlja (1-p3enica) s | 1-gluten . . 1-gluten
en.lvja( .psemca). 7 g leko i Porova juha, pica z dodano 3 gr
SRE parisko, sirom (7) in | /-MI€KO In leni L-ngenica. 3. 7 -jajca
kumarico, sadni ¢aj, | mle€. izd. zelenjavo (1-psenica, 3,7), | 7-mleko in
b . ) k . .
rukola ($SZ2) 50 mle¢. izd.

*bio rieni kruh kmetije LeSnik,
*bio kefir, mlekarna Kele&Kele
*lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh.
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.
SSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
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laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,

pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.

vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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