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JEDILNIK APRIL 2018

3.4.2018 ... 1-gluten Kokosja juha z zvezdicami (1- | 1-gluten
Domaci jogurt (7) s 7-mleko in Senica, 3), mesno-zelenjavna | 3-jajca
TOR koruznimi kosmiéi (1- Y - pettica, 2), mesno J 7-mleko i
oves) in jagodami mle¢. izd. musaka (7), paradiznikova solata | /~M e.O in
Jag s papriko mle¢. izd.
4.4.2018 Buhtelj (1-psenica, 3, 7), 1’9'!“8” Puranji file v porovi omaki, 1-gl_uten
i 3-jajca . .. 3-jajca
SRE mandarina, alpsko mleko Z-mleko in testenine (1-pSenica, 3), zelena
(7) mled. izd. solata s Spinac¢nimi listi
5.4.2018 | RZeni kruh (1-rz, pSenica), | 1-gluten .. .. . 1-gluten
x| rmsr oo | o | TR (i e |7
rdece in zelene (S§S) mle¢. izd. p :V ] p v > | mleg. izd.
. s koscki melone
paprike, zeliS¢ni ¢aj
6.4.2018 *Bio kefir (7), koruzna 1-gluten . Minestra (1-pSenica, 3, 7), 1-gl_uten
L. L 7-mleko in e . 3-Jajca
PET zemljica (1-pSenica), mles. izd jabol¢ni zavitek (1-pSenica, 3, Z-mleko in
rezine melone T 7), kompot iz gozdnih sadezev | .« . 4

9.4.2018 Hot dog strucka (1- 1-gluten Goveja juha z ribano kaso (1- | 1-gluten

PON pSenica), hrenovka, 10-gor¢icna psenica, 3), krompirjeva omaka | 3-jajca

gorcica (10), sok semena z govedino in kumaricami
10.4.2018 RoZi letenica (1 1-gluten Enolon¢nica iz stro¢jega fizola, | 1-gluten
y oglnova E etenica (" | 7 mieko in korenja in prosene kase, carski | 3-jajca
TOR pSenica, 7), *bela kava (1- | , .. 4 Y . 7-mleko in
o . praZzenec (1-pSenica, 3, 7),
jemen, 7), kivi jabol¢na ¢ezana mlec. izd.

H-A4-2018 | Mesani kruh (1-psenica), | ;9" Polzki (1-psenica, 3), koscki | " IMen

SRE tunin namaz (4, 7), 7-mleko in purana v smetanovi omaki (7), 1

kolobarji pora, sadni Caj mle. izd. zeljna solata

12.4.2018 Smoothie, kajzerica (1 1-gluten Telecji zrezek v naravni omaki, | 1-gluten

« L J o kuskus (1-psenica), zelena solata

CET pSenica), sadni Caj s Spina¢nimi listi
13.4.2018 | RzZeni kruh (1-pSenica, rz), | 1-gluten Popedeni piscandii trakei, duseni

troska pasteta, kisl ’
PET ;ir(:ar?ci ?S aer:c,liiilsilf riz z grahom, cvetaca in korenje
P v prilogi, paradiznikova solata
(SSS), sok

16.4.2018 Finski hlebcek (1-pSenica, %:g::glig in Brokolijeva juha, riZzev narastek :;:Jrf: Jlg?(o in
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PON jeCmen, oves, 11), bela | mlec. izd. (3, 7), limonada mle¢. izd.
zitna kava (1-jeCmen, 7), | 11-sezam
mandarina
17.4.2018 | Ovsena Zemlja (1-pSenica, | 1-gluten Goveji golaz s papriko in porom | 1-gluten
TOR oves), suha salama, trakovi (1-pSenica), polenta (sledovi 1-
paprike, zelis¢ni Caj pSenica), zelena solata s ¢icerko
18.4.2018 | *Sadni/navadni domaci | 1-gluten Petene pisdansie krace. mlinci 1-gluten
jogurt (7), mesani kosmi&i | 7-mleko in > piscanic N 3-jajca
SRE o . . (1-psSenica, 3), zelenjava v
(1-pSenica, oves), mlec. izd. rilogi, rdeca pesa v solati
le$niki (8) 8-lesniki PIogl, p
19.4.2018 *Bio rzeni kruh (1-rZ, 1-gluten 1-gluten
N pSenica), kuhana $unka, Mesno-zelenjavna lazanja (1- | 3-jajca
CET &kt rded Sani 7-mleko in
kosc¢ki rdece pSenica, 3, 7), zelena solata, _
paprike/kolobarji korenja puding (7) mle¢. izd.
(SSS), sadni ¢aj
20.4.2018 | Mlecni kifelj (1-pSenica, | 1-gluten Milijon juha (1-pSenica, 3), 1-gluten
PET 7), 7-mleko in pecena riba (4), krompir z blitvo, | 3-jajca
*bio kefir (7), Kivi mlec. izd. fizolova solata s porom 4-ribe

(7), mandarina

23.4.2018 Ajdov kruh (1-pSenica), %-g:réﬁg i Zelenjavna enolonénica z leco, %:g;uct :n
PON maslo (7), *med, Sipkov mled. izd carski prazenec (1-pSenica, 3, 7), 7_ij| eko in
¢aj z limono T jabol¢na ¢eZzana mlet. izd
24.4.2018 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten y 1-gluten
_ Polnozrmati kruh ( g Gufti v paradiznikovi omaki (1 | 5 Dieen -
TOR pSenica), pis¢anéja salama, o ok i (7). sad 7-mleko in
¢esnjev paradiznik (SSS), pSenica), pire rIOI”p” (7). sadna | ok izd.
SoOlata
zelis¢ni Caj
25.4.2018 Mle¢ni kruh (1-pSenica, é:g(l)g;en Gratinirane testenine - svedri %'9;.[2[:”
SRE 7), lesnikov namaz (6, 7, 7-m|Jek0 in (1-psenica, 3) s pis€ancjim 1
8), alpsko mleko (7), mled. izd mesom in zelenjavo (paprika,
jabolko 8-lesniki grah), radi¢ s korenckom
26.4.2018 | Pirinarezina s slivovim | 1-gluten Duseno zelje s koscki teletine, | 1-gluten
CET nadevom (Pecjak, 1- 7-mleko in kuskus (1-pSenica), zelena solata | 3-jajca _
pSenica), »Ego« napitek | mlec. izd. s korenjem, mlec¢na rezina (1- 7-mleko in
mle€. izd.

pSenica, 3, 7)

*bio rieni kruh kmetije LeSnik,
*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,

*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik.
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTT:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski ore$cki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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