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JEDILNIK MAJ 2018 — pripravili ucenci 7. B

3.5.2018 . 1-gluten Gobova juha, puranji 1-gluten
Strucka s hrenovko (1- . . ) o
< . .. 10-gorcicno | zrezek v naravni omaki, | 3-jajca
CET p3enica), gortica (10), o L
. seme njoki (1-pSenica, 3),
sok, kivi (SSH)
zelena solata
4.5.2018 . . | 1-gl . . y .| 1-gl
Koruzna polenta (mozni gluten . Zelenjavna juha, Spageti g F'ten
. 7-mleko in ) 3-jajca
PET sledovi 1-psSenica), mlet. izd z bolonjsko omako (1-
alpsko mleko (7), grozdje o pSenica, 3), motovilec
7.5.2018 Mlecni kruh (1-pSenica, 1—g|gten »Abecedna juha« (1- 1—.glfjten
7) k (6,7,8) 6-soja Senica, 3), rize 3ajca
PON » EVrOKrem {6, 7, ©), 7-mleko in psenica, 3), rizev 7-mleko in
mleko (7), koscki Y. narastek (3, 7), slivov Y .
mlec. izd. mlec. izd.
ananasa 8-legniki kompot
8.5.2018 1-gluten
TOR Ajdov kruh (1-pSenica), | 7-mleko in Pecene pis¢ancje krace,
rezine sira (7), sadni caj, | mlec. izd. pomfri, zelenjavna
suho sadje (12) 12-sulfiti priloga
9.5.2018 7-mleko in Minestra s stro¢jim 1-gluten
SRE Puding (7), 100 % mle¢. izd. fizolom (1-pSenica, 3), | 3-jajca
pomaranéni sok, jogurtovo pecivo z 7-mleko in
jagode (SSH) malinami (1-p&enica, 3, | Mlec. izd.
7)
10.5.2018 Polbeli kruh (1-pSenica), l—gluten. Cvetacna kremna juha 1—'gl}1ten
N oo . . 7-mleko in L .| 3-jajca
CET pis¢ancja pasteta (7), . (7), makaroni s Sunko in .
_ 0 mled. izd. , o 7-mleko in
kisle kumarice, jabol¢ni sirom (1-pSenica, 3, 7), Y .
mlec. izd.
sok zelena solata
11.5.2018 1-gluten Goveja juhaz 1-gluten
PET Krof (1-pSenica, 3,7), | 3-jaica zvezdicami (1-p$enica, | 3-jajca
bela kava (1-je¢men, 7), | /-mlekoin 3), kuhano goveje meso, | /-Mleko in
grozdje mlec. izd. pire krompir (7), épinaga | Mlec. izd.
v omaki (7)
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14.5.2018 | \rozan kruh (1-p3enica, Lll-?,l;;en Testenine v smetanovi ;-ga:fit:n
- I -
PON tunin namaz (4, 7), 2-mleko in omaki z bu¢kami (1- 7-JmJIeko in
kolobarji svezih kumaric, mlet. izd psSenica, 3, 7), radi¢ s mlet. izd
jabol¢ni sok fizolom, jogurt (7)

15.5.2018 | Koruzni kosmici (mozni | 1-gluten Goveja juha z zlatimi 1-gluten
TOR sledovi 1-p3enica), 7-mleko in kroglicami (1-p3enica, | 3-jajca
jagodni jogurt (7), rezine | mlec. izd. 3), duseni riz, »nagecic,

melone zelena solata
16.5.2018 o 1—g|uten. Cufti v paradiznikovi 1—g|lften
SRE Makovka (1-pSenica, 7), | 7-mleko in ki (1-penica), pi 6-soja
omaki (1-pSenica), pire .
bela kava (1-je¢men, 7), | mle¢. izd. krompirp(7) sadnz 7-mleko in
koSc¢ki ananasa I t’ mlec. izd.
solata
17.5.2018 |\l izni kruh (1-p3enica), ;_gllljtﬁn_ Brokolijeva juha, cmoki ;'{g'f‘te“
. -mleko in -jajca
CET maslo (7), marmelada, let. izd s cokoladno lesnikovim 7 JmJIeko in
mlec. izd. -
bela kava (1-jeCmen, 7), polnilom (1-p3Senica, 3, mlet. izd
banana 7), voda z limono
18.5.2018 1-gluten Mesno zelenjavna 1-gluten
7-mleko in rizota, paradiznikova 6-soja
PET ica §trucka (1-pEeni ’
I;I)Cé strl:jck.a (t psem:.a, mlec. izd. solata s papriko, mle¢na | 7-mleko in
, jagodni sok, grozdje ) . .
138 & ) rezina (1-pSenica, 6, 7, | mlec. izd.
8) 8-lesniki
21.5.2018 | psonikruh (1-pienica, ;_glrtin- 7-mleko in
-mleko in i
PON rz), sirni namaz (7), suha mlet. izd Hrenovka, krompirjeva miec. izd.
salama, ¢ednjev T omaka, domadi puding
paradiznik, sok (7)
22.5.2018 5 N l—glyten Goveji gola? (1-pEenica), 1-gluten
TOR Cokoladni zepek (1- 3-jajca c lenta (moini
. oruzna polenta (mozZni
plenica, 3, 7), alpsko | 7-mieko In sIedovFi) 1-pdenica)
mieko (7), jagode miec. izd. zelena solata ’
23.5.2018 Sezamova Strucka (1- 1-gluten Enolonénica, buhtel (1 1-gluten
. nolonc¢nica, buhtelj (1- o
SRE pSenica, 11), kocka sira | 7-mleko in ogenica, 3, 7) jaboljéni 3-jajea
(7), listi zelene solate, | mlec. izd. P 7-mleko in
<ok 11-sezam kompot s slivami mle&. izd.
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24.5.2018 grofovsko pecivo (1- Puranji zrezek v 7-mleko in
CET pSenica), sok, marelica smetanovi omaki (7), mlec. izd.
(SSH) riz, zelena solata
25.5.2018 o o 1-gluten Milijon juha (1-péenica, 1-gluten
Mesani kruh (1-pSenica), | 7-mleko in . o 3-jajca
PET . . 3, 7), pecen ribji file (4), i
kokosja pasteta (7), sok, | mle¢. izd. ) - I 4-ribe
lubenica rompirjeva solata s 7-mleko in
porom mlec. izd.

28.5.2018 1-gluten Zelenjavna enolon¢nica | 1-gluten
PON Cokolino (1-p3enica, 6, 7, | 6-soja z ajdovo kaso, skutni | 3-jajca
8), $trucka (1-psenica), | 7-mleko in $truklji (1-pdenica, 3,7) | /-Mlekoin
¢ednje mled. izd. s cimetom in jaboléno | Mlec. izd.
8-ledniki cezano
29.5.2018 . . 1-gluten ParadiZznikova omaka s | 1-gluten
Ajdov kruh z orehi (1- ) o o
. 7-mleko in porom, ko¥¢ki pis¢anca, | 3-jajca
TOR p3enica, 8), . . . o
i . mlec. izd. Siroki rezanci (1-pSenica,
navadni/sadni jogurt (7), Lo . .
; 8-lesniki 3), kumarice v solati s
grozdje ..
krompirjem
30.5.2018 | .. ., 1-glut y .
Strucka s hrenovko (1- g evr?v Pecen krompir,
10-gorcicno
SRE pSenica), gorcica (10), seme Cevapcici, sezonska
sok, rezine melone zelenjava
31.5.2018 1-gluten 1-gluten
EET Beli kruh (1-p3enica), | 6-soja Duseni riZ, panirani 3-jajca
lesnikov namaz (6, 7, 8), | 7-mleko in piscancji file (1-pSenica,
alpsko mleko (7), jabolko | mlec. izd. 3), paradiznikova solata
8-lesniki

*bio rieni kruh kmetije LeSnik,
*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik.

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.
SSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plan§ak
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Priloga kv jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriSki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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