Pisi dnevnik.
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Vzemi prazen zvezek, list papirja, karkoli.
Nanj napisi trenutni datum.
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V dnevnik lahko zapises vse, kar pocnes,

razmisljas, kaj se ti zgodi, kaj te je razveselilo,
razzalostilo, razjezilo, pomirilo ...

Lahko pa si zapises le kaksno misel, dogodek,
pocutje.

ustvarjalen.

Risi.
Zraven lahko tudi kaj narises, nalepis ... Bodi
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Vzemi svincnik, barvice, flomastre,
vodenke, tempere, krede ...

RiSi kar Zelis: lepo pokrajino, kaj se ti

je ponodi sanjalo, kaj rad pocnes ...
Na internetu poisci ideje za

ustvarjanje.

Ce si jezen, narisi jezno sliko, ¢e si
vesel, uporabi Zivahne barve in
skusaj svoje obcutke
narisati/naslikati.

Izberi dejavnost, ki ti je

zanimiva in za katero imas
material pri roki.

Ustvarijaj!

Druzi se z druzinskimi ¢lani.

S pomocjo telefona in/ali
racunalnika ostani povezan

Pogovarjaj se, pomagaj
s svojimi prijatelji in soSolci

starSem pri kuhaniju,

pospravljanju, igraj se z
bratcem ali sestrico, hiSnim A
ljubljen¢kom ... n ‘o’
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