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Stevilka: 6002-1/2019-2 Jedilnik MAREC 2019
DATUM MALICA KOSILO
rzeni kruh (1-pSenica, rz) rs "
4.3.2019 smetanov namaz z drobnjakom (7) nTEtu“Ckl (1 p‘senlca,' 3) .
_— . govedina v naravni omaki (1-pira)
PON koscki rumene paprike Y. Ly
i rdeci radic s koruzo
krof z marmelado (1-pSenica, 3) krompirjeva omaka
5.3.2019 . Y
TOR alpsko mleko (7) prekajena Sunka
mandarina puding (6, 7)
6.3.2019 polbeli kruh (1-pSenica) Cista juha z ribano kaso (1-pSenica, 3)
. SRE pasteta Argeta junior (6, 7) riz z zelenjavo
SSZ/rezine kisle kumarice ribji file — osli¢ (4)
pomarané ¢aj zelena solata
sirova polnozrnata strucka (1-pSenica, L .
6 psetor
CET ¢ednjev paradiznik P P! )
.. rdeca pesa
Caj
ol . . jeCmenova enoloncnica (1-je¢men)
Bazoig | meénizdrobs akavouim posipom pel kruh (1-penica
PET P P slivovi cmoki (1-pSenica, 3, 7)

banana

makovka (1-pSenica)

sok

paradiznikova juha

suhe slive in rozine (12)

11.;(.)2l\(|)19 *belq kavav (1-je(“:m‘en, 6,7) lazanja z mletim mesom7|r)1 zelenjavo (1-p3enica, 3,
rdeco grozdje endivija s fizolom
PR :
12.3.2019 turiie:;grrzgz(l(:z;) pis¢ancji paprikas
TOR kolobarji por; kus kus (1-pSenica)
tai kitajsko zelje v solati s korenjem
topljeni sir (3, 7)
13.3.2019 ajdov kruh (1-p3enica) puranji trakci v smetanovi omaki (7)
SRE &aj dusen riz
éSZ/hru_E,kq krhlji pomarance zeleni radic¢ s krompirjem in orehi (8-orehi)
14.3.2019 mleéni roglji¢ek (1-pSenica, 7) govejajuha z ribano kaso (.1-p§enica, 39)
CET cmuti kuhavna govedina
jabolko prazen krompir
rdeca pesa
" = —
15.3.2019 ovs:r?ir'lq:::hsflcfgléje o:{g:g/)es) ricet (1-jeCmen)
PET / carski prazenec (1-pSenica, 3, 7)
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18.3.2019 »ameriski hot dog« (1-pSenica) s kislim . . .
. . . . Y gobova juha z ajdovo kaso
PON zeljem (12) in duo majoneze in kecapa Y . X . .
domace pecivo s smetano in sadnim prelivom (1-
(3,10) $enica, 3, 7)
100 % sadni sok P T
19.3.2019
TOR K , iy .. y . . .
oruzni kosmici goveji golaz z zelenjavo (korenje, por, paprika)
mleko (7) koruzna polenta
banana endivija s koruzo
20.3.2019 buhtelj (1-penica, 3, 7) fizolova juha s testeninami (1-p3enica, 3)
¢aj rizev narastek (3, 7)
SRE . Y
mandarina mesan kompot
21.3.2019

5 ajdov kruh (1-pSenica)
CET rezine sira (7)
kolobariji korenja

listi solate (552)

svinjska ribica v naravni omaki (1-pSenica)
Siroki rezanci (1-pSenica, 3),
rdeca pesa

¢aj
22.3.2019 *domaci beli kruh (1-pSenica)
lesSnikov namaz (6, 7, 8-lesniki)
PET

alpsko mleko (7)
jabolko

koruzni kruh (1-pSenica)

kokosja juha s fritati (1-pSenica, 3)
prazen krompir
panirane ribje palcke (1-pSenica, 3, 4)
tatarska omaka (3, 7), zelena solata

pis¢ancje meso v smetanovi omaki (7)

25.3.2019 maslo (7) . .
N . bulgur (1-psenica)
PON med, ¢aj Y . N . .
vy dusena zelenjava (cvetaca, korenje, brokoli)
kosc¢ki ananasa
" Enik (L-oeni NPT
26.3.2019 cok.olesmvk ( vpsenlcav, 6'.7' 8-lesniki) Cufti v paradiznikovi omaki (1-pSenica)
finska Strucka (1-pSenica, oves, . .
TOR . pire krompir (7)
jeCmen, 11) sadie
hrugka )

27.3.2019

SRE sendvic (bela Zemlja, 1-pSenica) s telecja obara (1-pSenica)
> iS¢ancj bno klobaso in sirom polbeli kruh (1-pSenica)
57 /belo pis¢ancjo pose

/ X (7), koscki zelene paprike, ¢aj domaca jabol¢na pita (1-pSenica, 3, 7)

grozdje
58.3.2019 vikend kruh (1-pSenica, rz) govedina v ¢ebulni omaki (1-pSenica)

.(VZ.ET *bio sadni kefir (7) kruhova rulada (1-psenica, 3, 7)

jabolko kislo zelje (12) v solati

59.3.2019 biga (1-psenica) preZzganka (1-psenica, 3)

.PiET kakav (6, 7) makaroni s Sunko, sirom in jajcki (1-pSenica, 3, 7)

rezine melone

rdeca pesa
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*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,
*“lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer in kmetije Jamnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, ki so obCasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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