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Stevilka: 6002-1/2019-4 Jedilnik MAJ 2019
koruzni kruh (1-pSenica) .
o T boranja
6.5.2019 kremni lesnikov namaz (6, 7, 8-lesniki) kus kus (1-péenica)
PON alpsko mleko (7) .p
. sadje
jabolko
ajdov kruh (1-pSenica) . ) o _
752019 rezine sira (7) puranji trak(cjl \i zelce.tljavnl omaki
v usen riz
TOR . . . .
tris paprike/kolobarji svezih kumaric (SSZ) selena solata
sok
8.5.2019 biga (1—p'§eni'ca) mesni E)olpet (l-r.)éenica, 3)
SRE *bio sadni kefir (7) pire krompir (7)
rezine melone cesSnjev paradiznik
irin polnozrnati kruh (1-psenica, pira . . .
pinn p z vl uh (1-pSenica, pira) minestra (1-pSenica, 3, 9)
9.5.2019 pasteta (6, 7) .. . v .
Y . domacdi polbeli kruh (1-pSenica)
CET listi solate . . .
marmorni kolac¢ (1-psenica, 3, 7)
sok
10.5.2019 buhtelj (1-psenica, 7) pis¢ancji paniran zrezek (1-pSenica, 3)
.PiET *kakav (6, 7) jeémenova kasa v solati (1-je¢men, mocarela (7),
rdece grozdje paprika, koruza)

*domaci beli kruh (1-pSenica)

13.5.2019 tunin namaz (4, 7) goveja juhak:ozr\;ezi(:i:\e/);nci):a—izenica, 3,9)
PON kolobarji pora P .
kuhana govedina
sok
14.5.2019 finska Strucka (1-pSenica, oves, je€men, 11) krompirjev golaz
'T'OR *bio jogurt (7) ¢okoladne palacinke (1-p3enica, 3, 6, 7, 8-le$niki)
jabolko kompot
ovseni kruh (1- pSenica, oves) L
y pecen pis¢anec
15.5.2019 kuhan priut 5 7 zeleni
. riz z zelenjavo
SRE Zednjev paradiznik/rdeca redkvica (55Z) v - J. .
rdeci radic z endivijo in krompirjem
sok
k ¢kova juh
koruzna bombeta s sirom in bu¢nimi semeni (1- . orenckova juna ..
16.5.2019 péenica, 7) testenine z mesno omako (1-psenica, 3)
CET ’ elena solata s koruzo
100 % sadni sok z . uz
sadje
olnozrnati kruh (1-pSenica
P zrnati kruh (1-psenica) mlad pecen krompircek
17.5.2019 smetanov namaz (7) . o
. puranja nabodala/raznjici
PET kolobarji pora

kitajsko zelje s korenjem

sok
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nektarina

20.5.2019 pirin kruh (1-pSenica, pira) oveji golaj z zelenjavo (1-péenica)
PON *med, maslo (7) govel & ana ;Ienta P
*bela kava (1-jeCmen, 6, 7 P P
o zelena solata
kivi
21.5.2019 ovsena Zemlja (1-pSenica, oves) ) ) L
TOR topljeni sir (3, 7) .vkostna !tJvha f"rezanu (1—psen|::a, .3)
v rizota s pisc¢ancjim mesom in zelenjavo
rukola/rezine ananasa (SSZ) P v J . :
paradiznikova solata s papriko
sok
22.5.2019 koruzni kosmici (1-jecmen) fizolova testeninska juha (1-p3Senica, 3)
SRE *domaci sadni jogurt (7) jabol¢na pita (1-pSenica, 3, 7)
hruska slivov kompot z jabolki
23.5.2019 domadi rzeni kruh (1-psenica, rz) vy v . . .
. piscancji trakci v smetanovi omaki (7)
N sirni namaz (7) . .
CET kruhov cmok (1-p3enica, 3, 7, 9)
suha salama .
rdeca pesa
sok
24.5.2019 $pinacna juha s krusnimi kockami (1-psenica, 7
cokolino (1-pSenica, 6, 7) : JrLilb'e algkel(lI enica I?f 4F)) | !
PET mlecni kifeljc (mali; 1-p3enica, 7) 1e P P T

krompirjeva solata
sadje

»hot dog« Strucka s hrenovko (1-pSenica)

rezine pomarance

27.5.2019 duo majoneza/keéap (3, 10) bistra juha z zlatimi kroglicamiv(l—péenica, 3,7)
PON 100 % sadni sok makaronovo ‘meso g-psenica, 3)
jagode (éSZ) motovilec s fizolom
28.5.9019 probioti¢ni naE)ite'k (7) F)e(fen pif(“:ar\ec
TOR makova (1—Psen|ca) m“anI (1-psenica, .3)
marelica duseno sladko zelje
59.5.2019 ajdov kruh z orehi (1-pSenica, 8-orehi) kokosja juha z rezanci (1-pSenica, 3)
SRE *kakav (6, 7) mesna lazanja z zelenjavo (1-psenica, 3, 7)
jabolko zelena solata
*bio rZzeni kruh (1- rz)
30.5.2019 pis¢ancje prsiv f)vitku pi§<“:ar‘1<“:ji‘trakcvi v z'elenjavni omaki
EET mocarela sir njoki (1-pSenica, 3, 7, 12)
cesnjev paradiznik rdeca pesa
sok
orehov roglji¢ (1-p3enica, 7, 8-orehi) kmecka krompirjeva juha s slanino
31'|§'EZ_|919 alpsko mleko (7) skutini Struklji z drobtinami (1-psenica, 3, 7)

kompot

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,
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*“lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domadci kruh
kmetije Bimer, kmetije Jamnik in kmetije LeSnik.

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, ki so obCasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na

Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

SSH — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plan§ak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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