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*koroski kmecki rzeni kruh (1-rz)

cvetacna juha

1.10.2019 rezine sira (7) pecenica

TOR kolobariji svezih kumaric pire krompir (7)

Caj duseno sladko zelje
polnozrnate strucke (1-psenica, 7) bui:na kr?TnavJ,Uha (?)

2.10.2019 smuti (7) pecene pis¢ancje krace

SRE mandarina riz z zelenjavo

motovilec

3.10.2019 ovsena zemlja (1-p3enica, oves) Cista zelenjavna juha s kruhovimi kockami (1-psenica)

CET rezine Sunke puranji file v smetanovi omaki (7)

$sz/jabolko

koscki paradiznika
€aj

Siroki rezanci (1-psenica, 3)
rdeci radic s fizolom

koruzni kruh (1-psenica)

goveja juha z jusnimi rezanci (1-pSenica, 3, 9)
kuhana govedina

4.10.2019 kisla smetana (7)
PET marmelada krompirjeva omaka
¢aj, slivaringlo sadje
7.10.2019 buhtelj z marmelado (1-pSenica, 7) kostna juha z zlatimi kroglicami (1-pSenica, 3, 7)
PON kakav (6, 7) mesno zelenjavna lazanja (1-pSenica, 3, 7)
belo grozdje zeleni radic¢ s krompirjem
koruzna bombeta s sirom in bu¢nimi . )
. L Spinacna kremna juha (7)
8.10.2019 semeni (1-pSenica, 7) B ]
. puranji trakci
TOR (1-psenica, 7) . i
.. prazen krompir
Ca
. ) pisana zelenjavna priloga
koscki melone
9.10.2019 *domaci sadni jogurt (7) zelenjavna juha
SRE koruzna Zemljica (1-pSenica) navadni prazenec (1-pSenica, 3, 7)
8sZ/sveie fige kivi jaboléni kompot
ajdov kruh (1-psenica) kokosja juha s fritati (1-pSenica, 3, 7)
10.10.2019 maslo (7), *med dusena govedina v korenckovi omaki
CET mleko (7) kruhova rulada (1-pSenica, 3, 7)
jabolko zeljna solata
*domadi beli kruh (1-pSenica
o (1-p ) Cista zelenjavna juha z ribano kaso (1-pSenica, 3)
11.10.2019 sirni namaz (7) N o . .
pecene piscancje krace
PET polsuha salama

cesSnjev paradiznik
¢aj

rizi bizi
endivija s krompirjem

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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14.10.2019 L. . . L. zdrobova juha s korenjem (1-pSenica, 3)
Strucka z rozinami (1-psenica, 7, 12) .
boranja
PON *kakav (6, 7) .
. slan krompir
jabolko -
endivija s koruzo
15.10.2019 *bio rZen kruh (1-pSenica, rz) letia ob Slinik _
TOR paiteta (6, 7) ‘ tev §c1a (? ara z Zli¢niki (1:p|r.a, 3)
< . . - jabol¢ni zavitek s skuto (1-pSenica, 3, 7)
SSz kolobarji pora/(rukola S5Z), ¢aj
16.10.2019 brokolijeva juha
cokolino (1-psenica, 6, 7) vy e g ) : . .
SRE irina Strugka (L-pi Senica) pis¢andji file v porovi omaki
pirina Strucka v-plra, psenica njoki (1-péenica, 3, 7)
hruska v x
rdedi radi¢
17.10.2019 koruzni kruh (1-psenica) kremna bucna juha (7) s krusnimi kockami (1-psenica)
o kocka sira (3, 7) file ribe (4)
CET .. . y .
kolobariji korenja riz z zelenjavo
¢aj paradiznikova solata s papriko
18.10.2019 | koruzni kosmici (brez dodanega sladkorja) kostna juha z zdrobovimi cmocki (1-pSenica, 3)
PET navadni jogurt (7) Cufti v paradiznikovi omaki (1-pira)
banana pire krompir (7), sadje
] L Cista zelenjavna juha z rezanci (1-pSenica, 3)
ovseni kruh (1-pSenica, oves) . 0
. .. puranja rulada s papriko in sirom (7)
21.10.2019 kremni mlecni namaz (6, 7) AU .
PON *bela kava (1-je¢men, 6, 7) ) usenriz
. buckina omaka
jabolko 5
rdeca pesa
koruzna polenta korenckova juha
22.10.2019 Y . _
TOR alpsko mleko (7) Spageti z mesno omako (1-pSenica, 3)
belo grozdje endivija s fizolom
pirin polnozrnat kruh (1-pira, pSenica)
23.10.2019 tunin namaz (4, 7) kmecka krompirjeva juha
SRE koscki paradiznika skutini Struklji s pehtranom (1-pSenica, 3, 7)
¢aj
makovka (1-pSeni iScandji ikas
24.10.2019 . . m( psenlca)v . plscanq|. papri asv .
EET *bio kefir s kosmici (1-oves, pSenica, 7) kus kus z zelenjavo (1-pSenica)
koscki melone zelena solata c Cicerko
55 10,2019 $trucka (1-pSenica) s hrenovko kokosja juha z zvezdicami (1-pSenica, 3)
' PIéT goréica (10)/55Z/kislo zelje svinjski trakci v naravni omaki
sz koscki paprike pire krompir (7)

¢aj

zeljna solata s korenjem

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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PRILOGA JEDILNIKU

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,
*lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer, eko kmetije LeSnik in kmetije Jamnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo€eno, na osnovi zdravnisSkega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kostié¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, jemen, oves, pira, Kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, le$niki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
goréi¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



