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2.12.2019 *domaci kruh (1-p3Senica) puranji file v smetanovi omaki (7)
PON ribji namaz (tuna in sardelice/4, 7) kruhov rulada (1-pSenica, 3, 7)
rdeca paprika, ¢aj kitajsko zelje s koruzo/rdeca pesa

8sz/sveie kumarice
3.12.2019 koruzni kruh (1-pSenica) goveja juha z rezanci (1-pSenica, 3, 9)
TOR cokoladno lesnikov namaz (6, 7, 8- kuhana govedina

leSniki) krompirjeva omaka

zelis¢ni ¢aj, *jabolko
4.12.2019 makova Strucka (1-pSenica) pecena pis¢ancja stegna (brez koze in kosti)
SRE *bio sadni kefir (7) dusen riZ z zelenjavo

kivi zelena solata z rdecim zeljem/paradiznikova solata
5.12.2019 rzeni kruh (1-pSenica, rz) zelenjavna juha
CET rezine pis¢ancjih prsi palacinke s skuto (1-pSenica, 3, 7)
kolobariji pora, ¢aj

6.12.2019 »MiklavZ« (1-pSenica) segedin golaz s svinjino
PET bozi¢ni ¢aj, mandarina kuhan krompir v kosih s petersiljem

$5Z/suho sadje (12) sadje
9.12.2019 ovseni kruh (1-pSenica, oves) goveji golaz z dodano zelenjavo
PON namaz iz skute (7) polnozrnate testenine (1-p3enica, 3)

suha salama zelena solata/rdedi radic
¢esnjev paradiznik, ¢aj
10.12.2019 koruzni kruh (1-pSenica) cvetacna juha
TOR maslo (7), *med carski prazenec (z rozinami/1-pSenica, 3, 7, 12)
*kakav (6, 7), rezine kaki vanilja
11.12.2019 | Cokoladni Zepek (1-p3enica, 6, 7, 8- pelen file ribe (4)
SRE leSniki) prazen krompir
¢aj, hruska zeleni radi¢ s korenjem/fiZolova solata s porom, sadje
12.12.2019 sezamova Strucka (1-pSenica, 11) svinjska pecenka
CET probioti¢ni jogurt (7) dusen riz
koscki ananasa pisana zelenjava na maslu (7)

13.12.2019 rzeni kruh (1-pSenica, rz) piS¢anec v smetanovi omaki (7)
PET mesno-zelenjavni namaz (3, 7, 10) kus kus z zeleno papriko in korenjem (1-pSenica)

kolobarji korenja
boZi¢ni ¢aj (5SZ melona)

rdeca pesa/kitajsko zelje
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16.12.2019 koruzni kosmici (brez sladkorja) bucna kremna juha (7)
PON alpsko mleko (7) rizev narastek z jabol¢no ¢ezano (3, 7)
grozdje
17.12.2019
TOR *domaci rZeni bio kruh (1-pSenica, rz) ajdove testenine v smetanovi omaki (1-
sirni namaz z zelisci (7) pSenica, 3, 7)
ceSnjev paradiznik pecen piscancji file
§SZ/zelena paprika zelena solata/zeljna solata s korenjem
¢aj
18.12.2019 Cufti v paradiznikovi omaki
SRE *domaci navadni jogurt (7) z *medom pire krompir s cvetaco (7)
ajdov kruh (1-pSenica) sadni jogurt (7)
mandarina
19.12.2019 grahova juha
CET rzen kruh (1-pSenica, rz) rizota (iz treh zit: 1-pira, je€men) s puranjim
pasteta »Argeta« (6, 7) mesom in zelenjavo
kislo zelje rdedi radi¢ s krompirjem/zelena solata
caj
20.12.2019 pirin kruh (1-pira, pSenica) goveji zrezek v porovi omaki
PET mareli¢ni dzem in kisla smetana (7) njoki (1-pSenica, 3, 7)
*jabolko pisana zeljna solata (belo in rdece
bozZi¢ni ¢aj zelje)/rdeca pesa
23.12.2019 ovseni kruh (1-pSenica, oves) Hamburger: lepinja (1-pSenica)
PON rezine sira (7) mesni polpet

kivi

¢aj

listi zelene solate
kolobarji paradiznika
kecap
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PRILOGA JEDILNIKU

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,

“lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer/eko kmetije Lesnik/kmetije Jamnik, jabolka in krompir Kmetijske zadruge Selnica ob
Dravi.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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