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Stevilka: 6002-1/2020-9 Jedilnik JANUAR 2021
26.1.2021 ovseni kruh (1-pSenica, oves) pisc¢andji file v zelenjavni omaki
TOR pasteta (3, 7) kus kus z grahom (1-pSenica)
*jabolko zelena solata
planinski ¢aj
27.1.2021 *domaci rZeni bio kruh (1-rz)
SRE sirni namaz ricet z zelenjavo (1-je€men)
klementina skutni Struklji (1-pSenica, 3, 7)
sadni ¢aj
28.1.2021 sirova Strucka (1-pSenica, 7) minjon juha (1-pSenica, 3)
CET ¢ednjev paradiznik Ss7 ribji file v koruzni skorjici (4)
Ssz 100% sadni sok pecen krompir
kitajsko zelje
29.1.2021 sadni probioti¢ni napitek (7) mesna (puranje mleto meso) omaka
PET polnozrnata Zzemlja (1-pSenica) testenine (1-pSenica, 3)
banana zeleni radic
PRILOGA JEDILNIKU

*bio kefir mlekarne Kele&Kele,

*“lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Moénik, domadi kruh

kmetije Bimer/eko kmetije LeSnik/kmetije Jamnik, jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so

postopki priprave strogo locenti).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z

internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na

Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja

uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plan§ak

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.ossgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; S. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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