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Jedilnik JANUAR 2022

3.1.2022 Polnozrnat rogljicek z marmelado (1,3,7), Spageti z bolonjsko omako (1,3,9),
PON toplo mleko (7), jabolko solata
4'#3(;22 Domadi rzeni kruh* (1), pid¢ancja pasteta, Kremna cvetacna juha (7,9), rizota s
¢aj, zelena paprika §sz puranjim mesom, rdeca pesa v solati
5.1.2022 Koruzni kosmici, navadni jogurt (7), Pecen piscancji file, mlinci s kislo smetano (1,3,7),
SRE vur s . . . .
koscki sadja, sok solata iz rdecega zelja (7)
6'1;2022 Beli kruh (1) s posebno klobaso, rezina Zelenjavna enolon¢nica (1,3,9),
CET . RV . .
sira (7), sadni ¢aj z limono jogurtovo pecivo (1,3,7)
7.1.2022 Pisan kruh (1), topljen siréek (7), bela Tuna v smetanovi omaki s testeninami (1,4,7),
PET .. . .
Zitna kava (1,6,7), mandarina solata, jabolko
10.1.2022 Aj kruh (1
dov kruh (1) Sv. paprikas (1,9), koruzna polenta,
maslo (7), *med
PON vy ey solata
zeliséni ¢aj
11‘_%(‘)2222 Makova strucka (1,3,7,11), Zelenjavna enoloncnica z jecmenom (1,9), jabol¢ni
sadni jogurt (7), sok zavitek s skuto (1,3,7)
12.1.2022 K i kruh (1 lecni 7), koscki
0 oruzni kruh (1), vm ecn! n:?nr:nafz (7), koscki Metuljéki carbonara (1,3,7), zelje v solati,
SRE korencka, sadni caj, 100% sok 0.2]
” sok 0,
suhi jaboléni krhlji $5Z °
13.1.2022 Biga (1), bela Zitna kava (1,6,7) Cufti v paradiznikovi omaki (1), pire krompir (7),
CET banana sok pingo 0,2 |
14.1.2022 Smetanova poticka (1,3,7,8) oo . i
B Piscandji file z grahom in korenjem (9),
cokoladno mleko (7) vy
PET dZuvec riz (9), solata

pomaranca

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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Jedilnik JANUAR 2022

17.1.2022 _ _ o
Buhtelj z marmelado (1,3,7), Pasulj s prekajenim mesom (1,9),
PON sadni ¢aj mlecna rezina (1,3,7)
18.1.2022 Mesan kruh (1), Sunka, rezina sira (7), Puraniji trakci v zelenjavni omaki,
TOR . . . v 1 .
list solate, ¢aj z limono Siroki rezanci (1,3), solata
19.1.2022 Ovseni kosmici, toplo mleko (7), Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki (1,3,9), skutna
SRE . .
banana kocka s sadnim prelivom (1,3,7)
zo.é.EzTozz Mlecna Strucka (1,7), Govedina v éebulni omaki (9,10), njoki (1,3,7),
kakav (7), jabolko 557 solata s korenjem
21.1.2022 - . . . . . . . .
bET Pirin kruh (1), ¢okoladni namaz (7,8,11), Pecen file postrvi (1,4), pire krompir s cvetaco (7),
sok kitajsko zelje v solati
24.1.2022 Sirova $trucka (1,7), kefir (7) Boranja s pis¢ancjim mesom (9),
PON suho sadje SS7 bela polenta (1), domaci puding (7)
25‘_%(‘)2222 RZena Zemlja (1), rezina sira (7), Goveja juha s fritati (1,3,7,9), kuhana govedina,
zelis¢ni Caj, jabolko krompirjeva omaka (9)
26.1.2022 Polbeli kruh(1), tunin namaz Zelenjavna enoloncnica s puranjim mesom (9),
SRE s koruzo (4,7), sok ajdovi Struklji (1,3,7), kompot
27.1.2022 Koruzna polenta, toplo mleko (7), Segedin golaz (1,9), slan krompir,
CET banana mini Zepek (1,3,7,8)
28.1.2022
Hot dog strucka (1), hrenovka, Milijonska juha (1,3,9), mesani kruh (1), rizev narastek z
PET gordica (10), sadni ¢aj jabolki in cimetom (1,3,7)
31.1.2022
Makovka (1,3,7,11), probioticen jogurt Pecenica, slan krompir, kisla repa (7),
PON (7), mandarina sok

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Mocnik, domaci kruh
kmetije Bimer, eko kmetije LeSnik in kmetije Jamnik, jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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Zaradi prisotnosti moznosti okuzbe s covid-19 so malice pripravljene posamezno / porcijsko za
posameznega ucenca.

Pitniki za vodo trenutno zaradi moznosti okuzbe s covid-19 niso v uporabi, priporo¢amo, da si otroci
vodo prinesejo od doma v svoji steklenicki/ bidonu.

V zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka $ol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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Mini malice JANUAR 2022

3.1.2022 Pisan kruh (1), piS¢ancje prsi, sok
PON

4.1.2022 Mlecna Strucka (1,7), kakav (6, 7), jabolko
TOR

5.1.2022 Ovseni kruh (1), kremni mle¢ni namaz/ porcijsko, (6, 7)
SRE

6.1.2022 Cokoladna blazinica (1,3,7), ¢aj
CET

7.1.2022 Prosena kasa na mleku (7), sadje
PET

10.1.2022 Sirova Strucka (1,7), jogurt (7), ¢aj
PON

11.1.2022 Pisan kruh (1), pasteta (6, 7), bela Zitna kava (1,6,7)
TOR

12.1.2022 Polnozrnati kruh (1), kuhan prsut, sok
SRE

13.1.2022 Polbeli kruh (1), rezina sira (7), ¢aj
CET

14.1.2022 Sezamova Strucka (1,7,11), kakav (7), jabolko
PET

17.1.2022 Kornspitz (1, 11), suhi jabol¢ni krhlji, ¢aj
PON

18.1.2022 Makova strucka (1), ¢okoladno mleko (7)
TOR

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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19.1.2022 Crna Zzemlja (1,7), topljen sir (7), mandarina
SRE
20.1.2022 Ajdov kruh z orehi (1, 8), jogurt (7), ¢aj
CET
21.1.2022 Orehov Zepek (1,7), bela Zitna kava(1,6,7)
PET
24.1.2022 Polbeli kruh (1), topljen sir (7), ¢aj
PON
25.1.2022 Smuti (7), banana
TOR
26.1.2022 RZeni kruh (1), smetanov namaz z zelis¢i (7), ¢aj
SRE
27.1.2022 Buhtelj (1,3,7) , kakav (7), mandarina
CET
28.1.2022 Polnozrnata Strucka (1,6,7,8), tekoci jogurt (7), sadni ¢aj
PET
31.1.2022 Mesani kosmici (ovseni, ¢okoladni, koruzni brez sladkorja) (1, 6), mleko (7)

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.
V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih.
Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



