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Smetanova poticka (1,3,7,8)

Piscandji file v zelenjavni omaki (7,9)

2.11.2021
TOR Cokoladno mleko (7) Pire krompir (7)
mandarina Zelje v solati
Ny Grahova kremna juha (7,9
3.11.2021 Crna Zemlja (1), topljen sircek (7), J . _,( )
SRE .. Makaronovo meso s svinjino (1,3)
posebna klobasa, bela zZitna kava (1,6,7) ..
Paradiznikova solata
Gobova juha (7,9
4.11.2021 Pisan kruh (1), pis¢ancja pasteta (7), . ) ( .. )
N L Gratinirane skutne palacinke (1,3,7)
CET 100% pomarancni sok 0,21 . .
Mesani kompot
Ocvrte ribje palcke (1,3,4
5.11.2021 Pizza Zepek (1,6,7) J‘ ‘p ( )
PET .. Lo Krompirjeva solata
Sipkov caj, jabolko .
Kaki
8.11.2021 ) L. o .
Krof (1,3,7) Zeljna enoloncnica s krompirjem in proseno kaso (9)
PON sok pingo 0,21, hruska jogurtovo pecivo s sadjem(1,3,7)
9.11.2021 Kruh s semeni (1,11), Sv. zrezek v naravni omaki
TOR polsuha salama, bela Zitna kava(1,6,7), Kruhova rezina (1,3,7)
zelena paprika 557 Rdeca pesa
10.11.2021 Biga (1) RiZota s puranjim mesom in zelenjavo (9)
SRE Bio mleko*(7) Zelena solata
Banana Vaniljev puding z malinovcem (1,7)
11.11.2021 Pecena pis¢ancja bedra
Rzeni kruh (1), topljen sir (7), zelis¢ni ¢aj o ‘p J
x mlinci s kislo smetano (1,7)
CET frutabela (1,7,8,11) 5 y , ,
duseno rdece zelje, mandarina
12.11.2021
Skutni burek (1,3,7), probioticen jogurt Mesni polpeti (1,3,7)
PET (7), jabolko pecen krompir, zelena solata
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15.11.2021 . - : y
PON Ovseni kosmici Segedin golaz (1)
mleko (7), banana polenta, mlec¢na rezina (1,3,7)
Koruzni kruh (1 énaj juénimi i i
16.11.2021 . (1) Cvetadna juha Zjl.,lsnlnv"ll kroglicami (1,3,7,9),
TOR tunin namaz (4,7) navadni prazenec (1,3,7)
koscki paradiznika, sok mesani kompot
Sirova Strucka (1,7), Ocuvrt piscancji zrezek (1,3)
17.11.2021 . N 5 V ,
SRE tekodi sadni jogurt (7), pomaranca, Pecen krompir
¢aj Zeljna solata s fizolom
18.11.2021 Polnozrnata zemlja (1,11) Testenine carbonara (1,3,7)
CET Rezina sira (7), Sunka, Zelena solata
sliva SSZ , sok Mini ¢okoladni Zzepek (1,3,7,8)
Tradicionalen slovenski zajtrk . .
19.11.2021 Y Pecen ribji file (4)
Domaci rzeni kruh (1), med, maslo(7), ] o
PET ) Slan krompir s petersiljem
mleko(7), jabolko
. . , Skutna kocka (1, 3,7)
Malica: smuti, mandarina
22.11.2021 Hot dog Strucka (1) Boranja s svinjino (1,9)
PON hrenovka, gorcica (10), Bela polenta (1)
100% sok 0,21 Jabolko
23.11.2021 N . Puraniji trakci v smetanovi omaki (7)
Cokolino (1,6,7) .
TOR Njoki (1,3,12)
Banana
Zelena solata
24.11.2021 | pjnozrnata trugka (1), polsuha salama, Zelenjavna enoloncnica (9)
SRE sok, paradiznik 557 jaboléni zavitek s skuto (1,3,7)
25.11.2021 RZeni kruh (1) Govedina v ¢ebulni omaki (1,10)
CET domacdi skutni namaz (7), sveze korenje, Pire krompir (7)
sadni ¢aj Mandarina
26.11.2021 Orehov rogljicek (1,3,7,8) Polnozrnate testenine s tunino omako (1,3,4,7)
PET Bela Zitna kava (1,6,7) Zeljna solata
Jabolko Frutabela (1,7,8,11)
29.11.2021 . - . iy
Koruzni kosmici, navadni jogurt (7), Ri¢et z mesom (1,9)
PON koscki sadja, sok Buhtel;j (1,3,7)
30.11.2021 Piscandji ikas
Ajdov kruh (1), margarina, marmelada, |s€anc1|. paprikas
TOR Kuskus z bu¢kami (1), zelena solata

kakav (7), jabolko 557

lizika
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*bio kefir in mleko mlekarne Kele& Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,

*bio kruh Nonina Spajza

*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer, eko kmetije LeSnik in kmetije Jamnik, jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Zaradi prisotnosti moznosti okuzbe s covid-19 so malice pripravljene posamezno / porcijsko za
posameznega ucenca.

Pitniki za vodo trenutno zaradi moznosti okuzbe s covid-19 niso v uporabi, priporoc¢amo, da si otroci
vodo prinesejo od doma v svoji steklenicki/ bidonu.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loCeni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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