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Jedilnik APRIL 2022

MALICA KOSILO
4'?3‘3%22 Polnozrnata Strucka (1), probioti¢en Korenckova juha (1,9), testenine
jogurt (7), jabolko carbonara (1,3,7), zelena solata
5.4.2022 Crna zemljica (1), topljen siréek (7), Cufti v paradiznikovi omaki (1), pire
TOR v . - .
sveze kumarice, Caj krompir (7), sok
6.4.2022 RZeni kruh (1), *med, bela Zitna kava Goveja juha z rezanci (1,3,9), govedina,
SRE . . ,
(1,6,7) krompirjeva omaka s kumaricami
Ovsena Strucka(1), piscancje prsi, L. B
7'4;2022 L @) p. i Jv .p B Enoloncnica s puranjim mesom (9),
CET sadni ¢aj z limono, suhi jabol¢ni krhlji i .
. bananin kolac (1,3,7)
SSz
8'4P'E$22 Koruzni kruh (1), tunin namaz (4,7), Cvetacna kremna juha (1,7,9), pecen
sveza paprika, ¢aj piscanciji file, rizi bizi, zeljna solata
MALICA KOSILO
11.4.2022 . « .
Pirina Strucka (1), *domaci jogurt, Sv. pecenka, kus kus z zelenjavo (1,9),
PON hruska zelena solata
12.4.2022 I ikag, njoki (1,3,7), zeli
. iS¢ancji paprikas, njoki (1,3,7), zeljna
Cokolino (1,7,8), banana ) pap ) )
TOR solata
13.4.2022 Beli kruh (1), pasteta Argeta, Puraniji trakci v zelenjavni omaki, koruzna
SRE sliva, Caj polenta (1), kitajsko zelje v solati
14.4.2022 Polnozrnat kruh (1,11), domaci mesni | Zelenjavna minestra (1,9), jogurtovo pecivo
CET namaz (7), sok, rukola $57 (1,3,7)
15.4.2022
Ovseni kosmici, navadni jogurt (7), Zdrobova juha s korenckom (1,9), ribja
PET jabolko kocka (1,3,4), pecen krompir, sok
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MALICA KOSILO
18.4.2022
PON Velikonocni ponedeljek
19.4.2022 . Enolon¢nica z ajdovo kaso in stro€nicami,
TOR Biga (1,7), mleko (7), banana L . . . vy
slivovi cmoki (1,3,7), jabol¢na ¢eZzana
zo.gﬁonzz *RzZeni kruh (1), domaci skutni namaz Goveji golaz (1,9), kruhova rezina (1,3,7,9),
(7), sveza paprika, ¢aj z limono zeljna solata
21.4.2022 Polbeli kruh (1), posebna klobasa, Brokolijeva juha (1,9), riZzota s svinjskim
CET zeliscni ¢aj, kivi mesom, endivija s fizolom
22.4.2022 Pisan kruh (1), ¢okoladni namaz Piscancji file v porovi omaki (1,7,9), pire
PET (6,7,8), mleko (7) krompir (7), domaci puding (1,7)
23.4.2022 Strucka s $unko in sirom, 100% sok /
SOB 0,21, jabolko
MALICA KOSILO
25.4.2022 Hot dog Strucka (1), hrenovka, gorCica | Polnozrnati $pageti v tunini omaki (1,3,4,9),
PON (10), sveze kislo zelje 552, sadni ¢aj zelena solata s koruzo, jabolko
26.4.2022 Buhtelj z marmelado (1,3,7), Ocuvrt piscancji zrezek (1,3), dusen riz, rdeca
TOR y
kakav (6,7), pomaranca pesa, sok
27.4.-2.5.2022 Prvomajske pocitnice

*bio kefir mlekarne Kele& Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,
*“lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Moénik, domadi kruh
kmetije Bimer, eko kmetije LeSnik in kmetije Jamnik, jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Pitniki za vodo trenutno zaradi moznosti okuzbe s covid-19 niso v uporabi, priporo¢amo, da si otroci
vodo prinesejo od doma v svoji steklenic¢ki/ bidonu.
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V zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Kuhinja uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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