\ Druga osnovna Sola
J Slovenj Gradec

\) Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN

Stevilka: 6002-1/2022-5 Jedilnik MAJ 2022
MALICA KOSILO
3.5.2022 Ovseni kruh (1), probiotic¢en jogurt (7), Mesni polpet v omaki, rizi bizi, *zelena
TOR . .
jagode SSZ solata
4.5.2022 Krof z marmelado (1,3,7), *domace Piscancji frikase (7), njoki (1,3,7),
SRE . iy
mleko, jabolko kumaricna solata
5'5;2022 Polbeli kruh (1), tunin namaz (4,7), Teledja obara z vodnimi Zzli¢niki (1,3,7,9),
CET . . .
paradiznik, sok jogurtova strjenka (7)
6.5.2022 Crna Zemlja (1), rezina sira (7), list Cvetacna juha (9), koruzna ribja kocka
PET Sy . .
solate, sadni ¢aj (1,3,4), slan krompir, zeljna solata
MALICA KOSILO
9.5.2022 ) )
Pisan kruh (1), marmelada, kisla RiZota s svinjino in dZzuvecem (9), *zelena
PON smetana, ¢aj, jabolko solata, domaci puding (7)
10.5.2022 ) - y . ) )
Koruzni kosmici, *domace mleko (7), Hamburger s prilogo (1), duo majoneza in
TOR melona kecap, 100 %sok 0,2|
11.5.2022 Pirin kruh (1), pasteta argeta, sveza Zelenjavna enoloncnica (9), rizev narastek
SRE paprika, sok (1,3,7), jaboléna cezana
12.5.2022 Ovsena Zemljica, tekoci jogurt z manj Zelenjavna juha (9), pecCena piscancja
CET sladkorja (7), maline 552 bedra, mlinci (1,3), fizolova solata
13.5.2022
Polnozrnat kruh (1,11), domac skutni Pecen losos z rozmarinom (4), pire
PET namaz z zelisci (7), rukola krompir (7), sok
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MALICA KOSILO
16.5.2022 o . y .
Strucka Sunka sir (1,7,11), Polnozrnati Spageti (1,3), bolonez omaka,
PON kakav (6,7) kitajsko zelje v solati
Zelenjavna enoloncnica s stro¢nicami (1,3,9),
17.5.2022 Ajdov kruh (1), med, caj, grozdje J_ . . ( )
TOR jogurtovo pecivo s sadjem (1,3,7)
18';2'5022 Mesani kruh (1), desertni jogurt (7), Piscancji paprikas, koruzna polenta, zelena
banana, sok solata
19.(55'EZ'I922 *Domadci rzeni kruh (1), mle¢ni namaz | Mesni polpet zomako (1,3), pire krompir (7),
(7), &aj, paradiznik Ssz rdeca pesa
20';521_022 Hot dog Strucka (1), gorcica (10), sadni Korenckova juha, metuljcki s tuno (1,3,4),
¢aj, jabolko zelena solata
MALICA KOSILO
23.5.2022 Y IV
Orehova poticka (1,3,7), zeliSCni Caj, Njoki v smetanovi omaki in $parglji (1,3,7),
PON jabolko zelena solata, sok
24.5.2022 Mleéni gres (1,7), posip, Spina¢na juha (7,9), makaronovo meso
TOR *domate jagode (1,3,9), zeljna solata
25.5.2022 Pisan kruh (1), *bio kefir (7), Pi$¢an¢ja obara z zli¢niki (1,3,7,9), kruh,
SRE ¢ednje 557 jabol¢ni zavitek (1,3,7)
26.5.2022 Crna Zemljica(1), polsuha salama, Puraniji trakci v zelenjavni omaki, dusen riz,
CET rezina sira (7), ¢aj z limono solata, kivi
27.5.2022 Koruzni kruh (1), éokoladni namaz Zelenjavno mesna lazanja (1,3,7,9),
PET (6,7,8), alpsko mleko 0,21 (7) *zelena solata, sok
MALICA KOSILO
30.5.2022 Mesani kruh (1), topljen siréek (7), caj, . L .
. Tunin polpet v zelenjavni omaki, solata, sok
hruska
PON
31.5.2022 Beli kruh (1), Cicerikin namaz, paprika, Boranja s pis¢ancjim mesom, bela polenta
TOR kakav (1), zeljna solata
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*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,

*lokalno: domadi jogurt in mleko kmetija Krevh, domaci kruh kmetije Bimer in eko kmetije LeSnik,
jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec, jagode kmetije Cvetko, domaca zelenjava in sadje kmetije

Vovk.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Pitniki za vodo trenutno zaradi moznosti okuzbe s covid-19 niso v uporabi, priporo¢amo, da si otroci
vodo prinesejo od doma v svoji steklenicki/ bidonu.

V Zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Kuhinja uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; S. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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