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Stevilka: Jedilnik JUNIJ 2022
MALICA KOSILO
1.6;822 Koruzni kruh (1), polsuha salama, Cvetacna juha (7,9), rizota s pis¢ancjim
paradiznik, sadni ¢aj mesom, zelena solata
2.6.2022 x . o . " .
CET Cokoladne kroglice (8), mleko (7), Goveja juha z ribano kaso (1,3), govedina,
borovnice 557 kremna Spinaca (7), pire krompir (7)
3'6P'E$22 Polbeli kruh(1), ribji namaz (4), Zelenjavna enoloncnica s puranjim mesom
jabolko, sok (9), kruh (1), puding (1,7)
MALICA KOSILO
6.6.2022 .
Hot dog Strucka (1,) hrenovka, top2 | Enolonénica s strogjim fizolom (9), kruh (1),
PON namaz (1,3,6,10), 100% sok jogurtova strjenka s sadnim prelivom (7)
7.6.2022 L. . vy s
Mesani kruh (1), mesni namaz (7), Ocuvrt piséancji zrezek (1,3), rizi bizi,
TOR paradiznik, ¢aj rdeca pesa
8.6.2022 Polbeli kruh (1), maslo (7), . . ) . .
. Siroki rezanci z zelenjavo in puranjim
marmelada, *domace mleko (7), N
SRE ' . mesom (1,3,7,9), kumari¢na solata
*jagode SSZ
9.6.2022 v . ) ) Korenckova juha (1,9), svinjski zrezek v
Crna Zemljica (1), rezina sira (7), . )
X . . . naravni omaki, kus kus z grahom(1,9),
CET rezine paprike, sadni ¢aj )
zeljna solata
10.6.2022
. . ) Losos z rozmarinom (4), krompir v kosih,
Koruzni kosmici, mleko (7), marelica
PET zelena solata, sok

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.ossgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN

% Druga osnovna %ola
] Slovenj Gradec

\) Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

MALICA KOSILO
13.6.2022 v . . .. ‘ .
Pletena Strucka z makovim posipom Goveji golaz, kruhova rezina (1,3,7,9),
PON (1,3,7,11), mleko (7), breskev zelena solata
14.6.2022 Polnozrnati kruh (1,11), pasteta Zeljna enolon¢nica (9), mareli¢ni cmoki z
TOR Argeta, eko lubenica drobtinami (1,3,7), jabol¢ni kompot
15';2'5022 Mesani kruh (1), tunin namaz s koruzo Pecena pis¢ancja bedra, mlinci (1), zeljna
(4,7), ¢aj solata
16'&2_'922 Rzeni kruh (1), , sirni namaz, rezine Spageti z bolonjsko omako (1,3,9),
paprike, sadni ¢aj paradiZnikova solata
17'&2_'_022 Ovseni kosmici, navadni jogurt (7), Pisc¢anji file v naravni omaki, njoki (1,3),
cesdnje dusene bucke in korenje
MALICA KOSILO
20.6.2022 o e L
Pirin kruh (1), pis¢ancja prsa, ¢eSnjev Kostna juha z rezanci (1,3,9), makaronovo
PON paradiznik, ¢aj meso (1,3,9), paradiZnikova solata
21.6.2022 5 Pi¢an&ja obara z Zli¢niki (1,3), polbeli
TOR Strucka sunka sir (1,7,11), sok, banana kruh(1) , marmorni kola¢ (1,3,7)
22.6.2022 Ovsena Zemljica (1), probioticen Puranji zrezek v zelenjavni omaki, dusen riz,
SRE jogurt (7),* jagode zelena solata
23.6.2022 Ajdov kruh (1), marmelada, caj, Hamburger z zelenjavo (solata, paradiznik) in
CET marelica kecapom (1), 100% sok 0,2l
24.6.2022 Sv. pecenka, dusen riz z zelenjavo, zelena
PET Krof (1,3,7), alpsko mleko 0,2 | (7) solata, lu¢ka Ledo (6,7)

*bio kefir mlekarne Kele& Kele,

*lokalno: domaci jogurt in mleko kmetija Krevh in PerSak, domaci kruh kmetije Bimer in eko kmetije
LesSnik, jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec, jagode kmetije Cvetko, domaca zelenjava in sadje

kmetije Vovk.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
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V zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Kuhinja uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandl;ji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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