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A Druga osnovna Sola
J  Slovenj Gradec

J Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

Jedilnik DECEMBER 2022

5.12.2022 Polbeli kruh (1) Ric¢et s klobaso (1,9, svinjina)
PON posebna pis¢. klobasa kruh (1)
rezina sira (7) buhtelj (1,3,7)
sadni ¢aj z limono sok
6.12.2022 Miklavzevo pecivo (1,3,7) Pis¢ancji paprikas (1,7)
TOR *bio vaniljevo mleko (7,8) Kus kus z buckami (1)
jabolko zelena solata
7.12.2022 Polenta (1) Makaronovo meso (1,3,9)
SRE toplo mleko(7) zeljna solata
banana sok
Koruzni kruh (1) Lecina enoloncnica (1,9)
8'1&2_;)22 tunin namaz (4,7) kruh (1)
sveZa paprika mareli¢ni cmok (1,3,7)
100% sok kompot
9.12.2022 Zepek z mangom (1,3,7) Puranji zrezek v gobovi omaki (1,7,9)
PET kakav (6,7) dusen riz
klementina 552 rdeca pesa
12.12.2022 *MeSani kruh (1) . .
- . - Minestra s puranjim mesom (1,3,9)
domadi mesni namaz (7, svinjina) ) )
PON L pecivo s kislo smetano (1,3,7)
¢aj z limono
Y . sok
cesnjev paradiznik
13.12.2021 Beli kruh (1 Pecenica (svinjina)
TOR 5 el ) ruh (1) slan krompir
cokoladni namaz (6,7) ki fisol (17)
bela kava (1,6,7) isla rep? s fizolom (1,
jabolko
14.12.2022 Ajdov kruh (1
Jeov I“‘m( ) Piscandji frikase (7,9)
SRE masio njoki (1,3,7)
*domaca marmelada
o zelena solata
sadni Caj
15.12..2022 Bucna juha (1,7
> 0 Ovseni kruh (1) ucT\a'Ju ? ( I,< )
CET probioti¢en jogurt (7) .fvmj' pe'cen &
] Y riz z zelenjavo (9),
*jabolko SSZ Y
rdeca pesa
16.12.2022 Rzeni kruh (1) . , . .
_— . Tuna v smetanovi omaki s testeninami (1,3,4,7)
pis¢ancéja pasteta (6, 7)
PET . zelena solata
zelena paprika
v sy s sok
zeliséni ¢aj z limono
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isani kruh Goveji golaz (1,9)
19.12.2021 Pls?n} ruh (1) koruzna polenta
mlecni desert (7) .
PON . zeljna solata
mandarina
sok
. Mesani !(r,l‘lh (1) Peceno pis¢ancje bedro
20.12.2022 Sunka (svinjina, 1), . )
o Y prazen krompir
TOR cesSnjev paradiznik SSZ o .
- endivija s fizolom
sadni ¢aj
1.12.2022 Blgé (1) Duseni goveji trakci v kc.>renckow omaki (1,9)
SRE *domacdi jogurt (7) kruhova rezina (1,3,7)
banana zelena solata
Hot dog Strucka s telec¢jo hrenovko (1) Kremna juha s kroglicami (1,7,9)
22.12.2022 = 5 ST
&ET gorcica (10), kecap skutni struklji (1,3,7)
zelis¢ni ¢aj ceZana
Ocuvrt piséandji zrezek (1,3)
23.12.2022 _ Krof(13,7) iz z grahom
¢okoladno mleko (6,7) . .
PET . rdeca pesa v solati
mandarina c
so

*bio kefir in mleko ter jogurti mlekarne Kele&Kele, ,

*lokalno in bio: domaci jogurti in mleko kmetije Krevh in PerSak, domaci kruh kmetije Bimer in eko
kmetije LeSnik, jabolka KZ Sl. Gradec, domaca zelenjava in sadje kmetije Vovk in Pusnik, ekoloSko meso
kmetije Lecnik.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravniSkega potrdila in v skladu z
internimi navodili $ole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.
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Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec
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Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (p$enica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlec¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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