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Jedilnik MAREC 2023

1.3.2023 Mlecni gris (1,7) Piscangji file naravni omaki
SRE posip (6,8) kus kus z grahom (1)
mandarina $5Z endivija s koren¢kom
2.3.2023 Pirin kruh (1) Goveji golaz (1,9)
CET domaci skutni namaz z drobnjakom (7) Koruzna polenta (1,7))
¢aj z limono jabolko
3.3.2023 Kremna Spinaca (7,9
Polnozrnati kruh (1,11) . P . (7.9)
N pire krompir (7)
PET piS¢ancja salama o .
. pis¢ancja hrenovka
*domace mleko
sok
6.3.2023 Koruzni kosmici Pre¥ganka (1,9)
PON *domaci jogurt (7) Makaronovo meso (1,3, svinj.)
ko3¢ki sadja SSZ Zeljna solata
7.3.2023 Biga (1
TOR e ((6)7) Pidan&ja obara z 3liéniki (1,3,7,9)
akav (6, . y
. marmorni kolac (1,3,7)
mandarina
* <1 v
8.3.2023 I??vmavc'l kruvh (1), Cista juha z zakuho (1,3,9),
" pis¢ancja pasteta .v .. . .
SRE : i riZota s puranjim mesom in zelenjavo (9)
kisle kumarice )
Dy zeljna solata
sadni ¢aj
Polbeli kruh (1) L . .
9.3.2023 maslo (7) Sirovi gratinirani kaneloni (1,3,7)
CET prazen krompir
marmelada
ey e zelena solata
zelis¢ni ¢aj z limono
10.3.2023 Cokoladne kroglice (6,8) Pasulj s klobaso (svinjina) ali brez (1)
PET Mileko (7) Vanilin Zepek (1,3,7)
Jabolko sok

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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13.3.2023 Polbeli kruh (1) Cvetacna juha (1,9)
PON sirni namaz (7) tortelini v smetanovi omaki (1,3,7)
¢aj z limono zelena solata
14.3.2023 Eokolino (1,7,8) Gobova juha (1,7,9)
okolino (1,7, . .
TOR Smoren s prelivom (1,3,7)
banana Kompot
15.3.2023 Bio kefir*(7) Pisc¢andji frikase (1,7,9)
SRE pisan kruh (1) Kruhova rulada (1,3,7,9)
sadje zeljna solata s fizolom
16.3.2023 Koruzni kruh (1)
CET domaci mesni namaz (7) Minestra s puranjim mesom (1,9)
sok jogurtovo pecivo s sadjem (1,3,7)
¢ednjev paradiznik SSZ
17.3.2023 Ovsen kruh(1
] ) E7; Pecen file postrvi (1,4)
rezina sira
PET li&ni Eai slan krompir s petersiljem
zeliscni ¢a
) : paradiznikova solata
jabolko
20.3.2023 Zepek z mangom (1,3,6,7) Milijonska juha z jajcko (1,3,9)
kakav (7) Spageti z bolonjsko (gov.) omako (1,3,9)
PON . zelena solata
mandarina
Hot dog Strucka (1
21.3.2023 & M Sv. zrezek v zelenjavni omaki (1,7,9)
= *Tel.hrenovka . .
TOR orcica (10) dusen riz
& .. kitajsko zelje v solati
Caj
22.3.2023 Biga il) Ricet z ali brez klobase (1,9,svinjina)
SRE smuR jaboléni zavitek (1,3,7)
jabolko SSZ
23.3.2023 RZeni kruh (1
suh | () Zelenjavna minestra (1,3,7,9)
x olsuha salama
CET poistna s skutni truklji (1,3,7)
rezina sira (7) ‘ ;
ompo
sadni ¢aj P
24.3.2023 Mlecni iz (7) Bistra juha (9)
ecni riz
. puraniji trakci v smetanovi omaki (7)
PET Posip (6,8) njoki (1,3.7)
Ringlo "

rdeca pesa

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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27.3.2023 Ajdov kruh (1)
PON marmelada Svinjski zrezek v omaki (1,7,9)
*kakav z domacim mlekom (6,7,8) Mlinci (1,3)
hruska paradiznikova solata
28.3.2023 Pirin kruh (1) N _
) Fizolova juha (1,9)
TOR tunin namaz s koruzo (4,7) . -
L. Krompirjeva musaka (1,3,7, svinjina)
sadni Caj
o zelena solata
kivi
29.3.2023 Pisan kruh (1) Spageti s carbonara omako (1,3,7,svinj. ali brez)
SRE cokoladni namaz (6,7,8) rdeca pesa
mleko (7) sok
30.3.2023 Rzeni kruh (1) . L.
v Steta (6,7) Lecina enoloncnica (9)
< iS¢ancja pasteta (6, .v . .
CET P y lap - rizev narastek z jabolki (1,3,7)
sveze kumarice SSZ
vy sy kompot
zelis¢ni caj
31.3.2023 Polnozrnat kruh (1) Pecen piscancji file v omaki (1,9)
PET desertni sadni jogurt (7) kus kus z zelenjavo (1,9)
*jabolko solata

PRILOGA JEDILNIKU

*bio kefir mlekarne Kele& Kele, *lokalno: domaci jogurt kmetija Krevh, mleko kmetije Mocnik,
domadi kruh kmetije Bimer, kmetije LeSnik in kmetije Jamnik, sadje in zelenjava Kmetijska

zadruga Sl. Gradec

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V posameznih zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih.
Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.
Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik

Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:
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V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto: helena.sovec@druga-os.si

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



