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Jedilnik SEPTEMBER 2023

MALICA KOSILO
Rogljicek z marmelado (1,3,7) Spageti z bolonjsko omako (1,3,9)
1.9.2023 * ..
PET Kakav z *domacim mlekom (6,7,8) solata
sadje 100% sadni sok
MALICA KOSILO
4.9.2023 Koruzni kosmici Makaronovo meso (1,3,9, govedina)
PON *navadni jogurt (7) kitajsko zelje v solati
koscki melone Puding (1,7)
5.9.2023 Ovsen kruh (1) Hamburger z prilogo (1,7, svinjina)
TOR *piscancje prsi (IK) kecap, majoneza
sveza paprika 100% sok
sadni ¢aj
6.9.2023 Mesani kruh (1) Pis¢ancji file v omaki (1,7,9)
SRE *bio skutni namaz (7) njoki (1,3)
ceSnjev paradiznik *zelena solata
breskov sok
7.9.2023 *Strucka s semeni (1,11) Zelenjavna enolon¢nica z kaso (1,9)
CET &aj z limono borovnicev zavitek (1,3,7)
*hruska SSZ 100% sok
8.9.2023 Mlecni gris s posipom (1,6,7) *Siroki rezanci (1,3)
PET kaki tunina omaka s paradiznikom (1,4,9)
kumari¢na solata
MALICA KOSILO
11.9.2023 Koruzni kruh (1) Enoloncnica s stro¢nicam (1,7,9)
PON topljen sir (7) kruh (1)
sveze kumarice jogurtovo pecivo z malinami (1,3,7)
sok iz rdeCega sadja
12.9.2023 *Polbeli domaci kruh Cvetacna kremna juha (1,7,9)
TOR mesni namaz (7) rizota s svinjskim mesom in
cesnjev paradiznik zelenjavo
¢aj paradiznikova solata
13.9.2023 *Bio kefir (7) Pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3)
SRE biga (1,7) polbeli kruh(1)
sadje marmorni kolac¢ (1,3,7)
14.9.2023 Ajdov kruh z orehi (1) Cufti v paradiznikovi omaki (1,9,
CET *marmelada svinjina)
¢aj pire krompir (7)
eko grozdje 557 100% sok
15.9.2023 Mlecni usukanec (1,3,7) *Goveji golaz
PET sadje kruhova rezina (1,3,7,9)
solata
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MALICA KOSILO
18.9.2023 Hot dog Strucka (1) Minestra s strocjim fizolom (9)
PON telec¢ja hrenovka kruh (1)
majoneza in gorcica (1,3,6,10) jabol¢ni zavitek (1,3,7)
sadni ¢aj mesani kompot
19.9.2023 *Domadi rzeni kruh (1) *Pis¢ancji zrezek v naravni omaki
TOR tunin namaz (4,7) prazen krompir
zelis¢ni ¢aj solata
20.9.2023 Ovseni kosmici Pasulj z ali brez klobase (1,9, svinj.)
SRE *med rizev narastek s prelivom (1,3,7)
*navadni jogurt (7) 100% sok
21.9.2023 Vaniljevo pecivo (1,3,7) Bucna juha (1,7,9)
CET ¢aj z limono testenine s carbonara omako
jabolko (1,3,7,9, svinjina)
zelena solata
22.9.2023 Crna Zemlja (1) *Peéeno pis¢anéje bedro
PET * domacdi jogurt (7) mlinci (1)
Marelica ali sliva S5 solata
100% sok
MALICA KOSILO
25.9.2023 Orehova poticka (1,3,7,8) Sv.pecenka
PON sadni ¢aj rizi bizi
solata
26.9.2023 *Mlecni riz z domacim mlekom (1,7) Krompirjev golaz (1,9)
TOR ¢okoladni posip (6,8) *pis¢ancja hrenovka (IK)
sadje sadno Zitna ploscica (1,6,7)
27.9.2023 Polnozrnat kruh (1,11) Puraniji file v omaki z zelenjavo
SRE polsuha klobasa (svinjina) kus kus (1)
¢ednjev paradiznik 557 Solata
¢aj
28.9.2023 Pisan kruh (1,7) Telecja obara (1,3,7,9)
CET *mlecni desert IK (7) kruh (1)
banana pecivo s kislo smetano (1,3,7)
29.9.2023 *Bela kajzerica (1) Zdrobova juha s korenc¢kom (1,3,9)
PET pis¢anéja pasteta Argeta *pecen file postrvi (4)
jaboléni sok krompir v kosih s petersiljem
100% sok

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V posameznih zivilih/jedeh obstaja moZznost prisotnosti alergenov v sledovih.
Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.
Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).
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PRILOGA JEDILNIKU

*bio mlecni izdelki Kele&Kele, mlecni izdelki IK Zelene doline
*eko kruh in pekovski izdelki Koroskih pekarn

*IK pisc¢ancje meso in izdelki Perutnine Ptuj,

lokalni proizvodi:

* jogurti in mleko kmetije Krevh in Persak,

* domaci kruh kmetije Bimer,

*sadje in zelenjava Kmetijska zadruga Sl. Gradec, kmetija Cvetko, Klancnik in Cvahte,
*domace marmelade kmetije Klancnik,

* slovenski med Bauer,

*lokalna Francijeva jajca,

*domace testenine Sili,

*postrvi ribogojnice Perus.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto: helena.sovec@druga-os.si
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