'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN

Stevilka: 6002-1/2023-7

A Druga osnovna ola
}  Slovenj Gradec
a Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec

Jedilnik OKTOBER 2023

2.10.2023 Jabol¢no spiralo (1,3,7) Teletina v naravni omaki (1, 9,10)
PON kakav (7,6,8) dusen riz
banana rdeca pesa v solati
*Kruh z ovsenimi kosmici (1) Cista juha z zakuho (1,3,9)
3.10.2023 domaci mesni namaz (3,7) segedin golaz s svinjino (1)
TOR . v . . .
¢esnjev paradiznik krompir v kosih
sadni ¢aj z limono sok
4.10.2023 Ajdova Strucka (1) *Piscandji trakci v zelenjavni omaki (1,7,9)
SRE *probioticen jogurt (7) krompirjevi svaljki (1,3)
*jabolko S5z zelena solata
Koruzni kosmici (1) *Polnozrnati rezanci s tunino omako (1,3,4,7)
5.10.2023 .
EET mleko (7) zeljna solata
sadje puding (1,7)
Enoloncnica s puranjim mesom in testeninami
Pirin kruh (1)
6.10.2023 (1,3,9)
maslo (7)
PET . Kruh (1)
med . .
vy v sadni cmoki (1,3,7)
zeliséni ¢aj
mesani kompot
9.10.2023 Polbeli kruh (1) Makaronovo meso (1,3,9, svinjina)
* H .
PON pollvklobasaT (1K) zeljna solata
svezZa paprika hruska
jagodni sok
10.10.2023 Mlegni eri . (167) *Pecen pis¢. bedro
ecni gris s posipom (1,6, T
TOR grissp .p mlinci s kislo smetano (1,7)
grozdje
zelena solata
11.10.2023 Polnozrnat jabol¢ni Zepek (1,3,7,8) Krompirjev golaz s *tele¢jo hrenovko
SRE sadni smuti sadje
sok
12.10.2023 q Eelll ktru.h (1) ) Ricet z ali brez klobase (1,9, svinjina)
x omaci skutni namaz
CET - kruh (1)
rukola SSZ ]
. mafin (1,3,7)
¢aj z limono
13.10.2023 Strucka z rozinami (1,3,7) Bucna juha (1,7,9)

kakav (7,8)

*pecen file postrvi (4)
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PET koscki melone krompir s petersiljem
Jedilnik OKTOBER 2023
_ Minestra s testeninami (1,3,9)
Pisan kruh (1)
16.10.2023 L kruh (1)
kremni mle¢ni namaz (6, 7) ..
PON vy sy paladinke z marmelado (1,3,7)
zeliséni ¢aj
sok
Koruzni kruh (1) oo L
. *Piscancji paprikas (1,7,9)
17.10.2023 tunin namaz (4, 7)
. . kus kus (1)
TOR kisle kumarice "
. .1 zelena solata s korenc¢kom
¢aj z limono
Polnozrnata Strucka (1,11) Korenckova juha
18.10.2023 o 3 _ ,
SRE *domadi jogurt (7) Spageti z bolonez omako (1,3,9, svin.)
sliva endivija s fizolom
Biga (1,7) *Golaz iz eko govedine (1,9)
19.10.2023 Y.
CET bela kava z domacim mlekom (1,6,7) Polenta (1)
hrugka 557 solata
20.10.2023 Stru¢ka s *tele¢jo hrenovko (1) Pecen pisc. zrezek v naravni omaki (1,9)
PET gordica (10), kecap riz z zelenjavo
mareliéni sok rdeca pesa
. . Boranja (1,svinj.)
23.10.2023 Cokolino (1,7)
bela polenta (1)
PON Banana - .
domaci puding (1,7)
Pirin kruh (1) ) o
24.10.2023 ov o Hamburger s prilogo (1, svinj.)
*Posebna pis¢ancja klobasa ] .
TOR . majoneza, kecap
zelena paprika .
. 100 % sadni sok
sadni ¢aj
.. Gobova juha (1,3,7)
Crna Zemljica (1) o i ] ) . s
25.10.2023 . i Siroki polnozrnati rezanci z zelenjavo in *pis¢ancem
*bio kefir (7)
SRE v (1l3l7l9)
pomaranca
zelena solata
*Polnozrnati kruh (1,10,11) Pecena ribja kocka (1,3)
26.10.2023 . Y .
EET topljen sircek (7) Krompirjeva solata

¢esnjev paradiznik

Sveze sadje
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*bio sok Fructal Organic
Krof (1,3,7) *Pecene perutnicke
27.10.2023 . )
*mleko Prazen krompir
suhe slive in suhi jaboléni krhlji S5Z solata
30.10.- -
3.11.2023 Pocitnice @

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V posameznih Zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih.
Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.
Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).

PRILOGA JEDILNIKU

*bio mlecni izdelki Kele&Kele, mlecni izdelki IK Zelene doline
*eko kruh in pekovski izdelki Koroskih pekarn

*IK piscancje meso in izdelki Perutnine Ptuj,

lokalni proizvodi:

* jogurti in mleko kmetije Krevh, Suler in Persak,

* domaci kruh kmetije Bimer,

*sadje in zelenjava Kmetijska zadruga Sl. Gradec, kmetija Cvetko, Klancnik in Cvahte,
*domace marmelade kmetije Klancnik,

* slovenski med Bauer,

*lokalna Francijeva jajca,

*domace testenine Sili,

*postrvi ribogojnice Perus.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec
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SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandl;ji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto: helena.sovec@druga-os.si

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



