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Jedilnik JANUAR 2024

1.in 2.1.2024
PRAZNIK © PRAZNIK ©
3.1.2024 kruh's semeni (1,8,11) pis€ancja obara z #li¢niki (1,3,9)
SRE marmelada kruh (1)
s'adnl <3 domace pecivo s sadjem (1,3,7)
jabolko
4.1.2024 ovseni kosmici riota s svinjskim mesom in zelenjavo (9)
CET * domace mleko (7) zelena solata
kaki 100% sok
*domac rzen kruh gobova juha (1,7)
5.1.2024 domac mesni namaz (3,7, svin.) ocvrta ribja kocka (1,3,4,10)
PET SS7 teénjev paradiznik krompir v kosih
100% sok mandarina
8.1.2024 Biga (1,7) hamburger s prilogo in
PON bela Zitna kava svezZo zelenjavo (1, svinj.)
jabolko 100% sok
*kajzerica (1)
9.1.2024 pasteta Argeta Zeljna enoloncnica s krompirjem in proseno kaso (9)
TOR rezina paprike kruh (1)
sliva domadi puding (1,7)
¢aj
10.1.2024 Pisan kruh (1,7) pecen piséandji zrezek v zelenjavni omaki (1,9)
SRE * probioti¢ni jogurt (7) kus kus (1)
banana zelena solata
Ovsen kruh (1)
11.1.2024 piscancja prsa IK krompirjev golaz (1,9)
CET redkvica *telecja hrenovka (IK)
Caj zdrobov narastek s sadnim prelivom (1,3,7)
jabolko
12.1.2024 *bio pirin kruh (1) *polnozrnati rezanci (1,3)
PET maslo (7) tunina omaka s paradiznikom (1,4)

¢aj z medom
SSZ hruska

solata s fizolom
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15.1.2024 Orehova poticka (1,3,7,10) mesno zelenjavna lazanja (1,3,7,9)
mleko zeljna solata
PON y
pomaranca 100% sok
16.1.2024 *Pecene perutnicke
mlecni gris s posipom (1,6,7,8) . P )
TOR ] prazen krompir
suho sadje
solata
17.1.2024 ajdov kruh z orehi (1,8) Puraniji zrezek v gobovi omaki (1,7,9)
SRE *domacdi jogurt tris zit (1)
mandarina endivija s fizolom
18.1.2024 *pirin kruh(1) ..
. Bucna juha
N tunin namaz (4,7) o ) )
CET tai Tortelini v smetanovi omaki (1,3,7)
. Zelena solata s Ciceriko
SSZ jabolko
19.1.2024 mesan kruh (1) . . L
. Segedin golaz (1,9, svinjina)
*poli klobasa IK ~ .
PET ] ) rizev narastek s prelivom (1,3,7)
kisla kumarica _
.. koscki melone
Caj
22.1.2024 *koruzni kruh (1) o
toplien siréek (7) makaronovo meso (1,3,9, svinjina)
PON . v o solata
cesnjev paradiznik
- Kivi
sadni ¢aj
hot dog sStrucka (1)
23.1.2024 *pié(:an(“:jzjn'hrenovka IK enoloncnica s puranjim mesom in jeSprenovo kaso (9)
TOR GOFCIVCE.\ (10) marmorni kola¢ (1,3)
¢aj 100% sok
SSZ mandarina
24.1.2024 pisa.n kruh (1,7) Boranja s pis¢ancjim mesom (1,9)
SRE *Bio kefir (7) kus kus (1)
hruska solata
25.1.2024 o Cufti (1,9, gOV.)
CET mlecni usukanec (1,3,7) pire krompir
banana zeljna solata
100% sok
Beli kruh (1)
26.1.2024 y i
PET Ci¢erikin namaz s skuto (7) Prezganka z jajcko (1,3)
oy g .
100 % sok pecen f'|I'e postrvi (4)
357 kaki krompirjeva solata
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29.1.2024 koruzni kruh (1) Zelenjavna minestra s stro¢nicami (9)
PON polsuha klobasa Kruh (1)
list solate sadni cmoki (1,3,7)
sadni ¢aj kompot

30.1.2024 Navihancek z breskovim nadevom (1,3,7)

Sv. paprikas
bela polenta (1)

TOR Bela kava (1,6,7) | lat
zelena solata
jabolko
31.1.2024 polbeli kruh (1) *piscancji zrezki v zelenjavni omaki (1,7, 9)
.S;{E *domaci medeni namaz (7) ajdova kasa z gobami
zelis¢ni ¢aj rdeca pesa
hruska 100 % sok
1.2.2024
makovka (1) testenine s carbonara omako (1,3,7,9, svinjina)
&ET sadni smuti zeljna solata
S57 orediki mandarina
522024 K lent cvetacnajuha (1,7,9)
2. oruzna polenta
P pecen losos z roZmarinom (4)
PET mieko (7) slan krompir
kivi
solata
PRILOGA JEDILNIKU

*bio mlecni izdelki Kele&Kele, mlecni izdelki IK Zelene doline

*eko kruh in pekovski izdelki Koroskih pekarn

*IK piscancje meso in izdelki Perutnine Ptuj,

lokalni proizvodi:

* jogurti in mleko kmetije Krevh, Suler in Persak,

* domaci kruh kmetije Bimer,

*sadje in zelenjava Kmetijska zadruga SI. Gradec, kmetija Cvetko, Klancnik in Cvahte,
*domace marmelade kmetije Klancnik,

* slovenski med Bauer,

*lokalna Francijeva jajca,

*domace testenine Sili,

*postrvi ribogojnice Perus.
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S5Z — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Ocvrta zivila se pripravlja v konvekcijski pecici brez olja.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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