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Stevilka: 6002-1/2024-2

A Druga osnovna Sola
J  Slovenj Gradec

J Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

Jedilnik MAREC 2024

4.3.2024 Mlecni gris (1,7) Hamburger (1, svinjina)
PON posip (6,8) sveZa zelenjava (paradiznik, solata)
banana 100% sok
5.3.2024 *bio kajzerica (1) Lecina enoloncnica (9)
TOR pis¢. pasteta Argeta kruh (1)
sveze kumarice 55Z zdrobov narastek (1,3,7)
zelis¢ni ¢aj sadna solata
6.3.2024 Ajdov kruh (1) vy e g . .
PiS¢ancji file v naravni omaki
SRE marmelada foki (1,3)
njoki (1,
*kakav z domacim mlekom (6,7,8) ) __J .
. endivija s korenckom
hruska
7.3.2024 Polnozrnati kruh (1,11) .
piszanti Porova juha (1,7,9)
x iS¢ancja prsa
CET B jap o *Polnozrnati svedr&ki s tunino omako (1,3,4)
domacdi ledeni ¢aj )
- Zeljna solata
kivi
8.3.2024 Pirin kruh (1) Kremna Spinaca (7,9)
PET domacdi skutni namaz z drobnjakom (7) pire krompir (7)
¢aj z limono telec¢ja hrenovka
mandarina 100%sok
Posip (6,8 i
PON b (6,8) zeljna solata
Ringlo 100% sok
" v
12.3.2024 _ “Domati kruh (1) Pis¢angja obara z 3liéniki (1,3,7,9)
TOR Tunin namaz s svezo zelenjavo (4,7)
L kruh (1)
sadni Caj ) .
. marmorni kolac (1,3)
sadje
13.3.2024 Biga (1,7) Cista goveja juha z zakuho (1,3,9)
SRE *kefir rizota s puranjim mesom in zelenjavo (9)
mandarina paradiznikova solata
14.3.2024 Strucka $unka sir (1,7) Ricet s klobaso (svinjina) ali brez (1)
CET zelis¢ni ¢aj z limono navihancek z gozdnimi sadezi (1,3,7)
sadje 100% sok
15.3.2024 Koruzni kosmici Losos z roZmarinom
PET *domadi jogurt (7) Endivija in krompir v solati
melona 557 Zitno sadna plos¢ica (1,7)
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Jedilnik MAREC 2024

18.3.2024 Cokolino (1,7,8) Cvetatna juha (1,7,9)
PON banana tortelini v smetanovi omaki (1,3,7)
zelena solata
19.3.2024 Polbeli kruh (1) . .
) Minestra s puranjim mesom (1,9)
TOR medeni namaz (7)
T Kruh (1)
¢aj z limono . .
. pecivo s kislo smetano (1,3,7)
sadje
20.3.2024 Pisan kruh (1) Goveji golaz (1,9)
SRE Jogurt (7) kruhova rulada (1,3,7,9)
*hruska 557 zeljna solata s fizolom
21.3.2024 Polnozrnata strucka (1,11) Lazanja (1,3,7, svinjina)
CET kuhan prsut (svinj.) zelena solata
domaci ledeni caj sok
22.3.2024 *Bio pirin kruh (1) L .
. Pecen file postrvi (1,4)
cok. namaz (6,7) . )
PET e prazen krompir
zeliscni Caj
. solata
jabolko
Hot dog sStrucka (1)
25.3.2024 Pis¢. hrenovka- naroci prej! $pageti z bolonjsko (gov.) omako (1,3,9)
gorcica (10) zelena solata
PON Y .
100% sok 0,2| domac puding (1,7)
sadje
26.3.2024 Vanilijev navihancek (1,3,6,7) Pecen pisc¢andji zrezek (1,7,9)
TOR ¢aj dusen riZ z zelenjavo
mandarina kitajsko zelje v solati
27.3.2024 Bistra juha z zakuho (1,3,9)
Biga (1,7) uranji trakci v ¢ebulni omaki
SRE bela Zitna kava (1,6,7) purany o
. . njoki (1,3,7)
jabolko SSZ
solata
28.3.2024 RZeni kruh (1) Pohorski lonec (1,9,svinjina)
CET poli salama kruh(1)
sadni ¢aj domac jabol¢ni zavitek (1,3,7)
sadje
29.3.2024 *kruh z ovsenimi kosmici Zelenjavna minestra (1,3,7,9)
PET namaz s Ciceriko (7) kruh (1)
cesSnjev paradiznik sirovi Struklji (1,3,7)
100% sok, sadje kompot

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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PRILOGA JEDILNIKU

*bio mlecni izdelki Kele&Kele, mlecni izdelki IK Zelene doline
*eko kruh in pekovski izdelki Koroskih pekarn

*IK piscancje meso in izdelki Perutnine Ptuj,

lokalni proizvodi:

* jogurti in mleko kmetije Krevh, Suler in Persak,

* domaci kruh kmetije Bimer,

*sadje in zelenjava Kmetijska zadruga SI. Gradec, kmetija Cvetko, Klancnik in Cvahte,
*domace marmelade kmetije Klancnik,

* slovenski med Bauer,

*lokalna Francijeva jajca,

*domace testenine Sili,

*postrvi ribogojnice Perus.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Ocvrta zivila se pripravlja v konvekcijski pecici brez olja.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo€eno, na osnovi zdravniSkega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si
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Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, je¢men, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



