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gorcica (10), solata
bozi¢ni ¢aj **pr.: sol. sk.

2.12.2024 ovseni kruh (1) *pbucna juha s kaso (1)
PON sir IK (7) pirin cmok (1, 3)
boZi¢ni ¢aj **pr.: Sol. sk. domac kompot
rezina paprike
3.12.2024 polbeli domaci kruh (1) Stefani pecenka (1, 3, svin.)
TOR domaci mesni namaz s kislimi kumarami prazen krompir
(3,7, perut.) zeljna solata
EKO hrutka SSZ7
100 % sok **pred.: 9. a
4.12.2024 navihancek chia z breskovim nadevom piscandji trakci IK v smetanovi omaki (7)
SRE (1) kus kus z zelejavo (1)
boZi¢ni ¢aj **pr.: Sol. sk. kitajsko zelje v solati s Ciceriko
mandarine
5.12.2024 mlecni riz z BIO vanilijevim mlekom (7) | ri¢et s klobaso ali brez (1, 9, svin.) **pr.: 6. a
CET jabolko kruh (1)
poticka (1, 3, 7, 8)
100 % sok
6.12.2024 miklavZevo pecivo (1, 3, 7) porova juha (1, 9)
PET *BIO mleko (7) SM pecen losos (4)
suho sadje krompirjeva solata s porom
9.12.2024 koruzna Strucka (1) Spageti boloneze (1, 3, svinj.)
PON *marmelada (po zellji) riban sir (7)
bozi¢ni ¢aj **pr.: Sol. sk. paradiznikova solata
navadni jogurt IK (7) SM 100% sok
10. 12.2024 | mlecni osukanec s posipom (1, 3, 6, 7, 8) pecena perutnicke IK
TOR banana dZuvec riz
ledniki SSZ zelena solata s fizolom
11. 12 2024 Strucka z rozinfami (1,3,7) enoloncnica z leco (9)
SRE BIO kefir (7) kruh (1)
jabolko domace pecivo s sadjem (1, 3)
12.12. 2024 ajdi\ilst]rl;:]nzg::l(%’ 8) goveja juha z zakuho (1, 3, 9) **pr.:6.a,7.a
CET bozi¢ni &aj **pr.: 3ol. sk. kuhana govedina
. krompirjeva omaka
ringlo
**pr.: 6. a, 9. a, Sol. sk. testenine s tunino v omaki s smetano in
13.12. 2024 hot dog: polnovz.rnata Strucka (1) z BIO koruz.o (1, 3,4,7)
PET telecjo hrenovko zeljna solata

mandarina
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16.12.2024 poticka roziceva (1, 3, 7) **pr.: Sol. sk. makaronovo meso (1, 3, 9)
PON *EKO mleko (7) SM rdeca pesa
mandarina 100 % sok
17.11. 2024 *mlecni gres s posipom (1, 7, 8) .
TOR (poizbiri) kruh (1) *pecen'postrv .(4)
banana krompir v kosih
solata
18.12. 2024 *kruh z ovsenimi kosmici (1) paniran puranji zrezk (1, 3) **pred.: 6.3, 7. a
SRE grski jogurt IK (7) kus-kus (1, 9)
kaki zelena solata
19.12. 2024 bela kajzerica (1) zelenjavna enoloncnica s Ciceriko (9)
CET pasteta argeta kruh (1)
paprika zdrobov narastek (1,3,7)
100 % sok **pred.: 9. a domac kompot
20.12. 2024 pirin kruh (1) ) ) )
PET *doma¢ medeni namaz (7) puranjii trakc.l IK. v naravni omaki (1)
mleko 1K (7) nJOk'_v(l’ 3,7)
EKO grozdje Es7 kumariéna solata
23.12.2024 rzen kruh (1) svinjska rizota z zelenjavo
PON domac tunin namaz s koruzo (4, 7) grska solata (7)
(merimo kol. EKO korenéek SSZ sadez
zavrz. hr.) 100 % sok **pred.: 9. a
24.12. 204 .biga (1,.7) . zeljrlja juha s EKO proseno kaso (1, 9)
TOR smuti z vlakninami (1) palacinke (1, 3, 7) znamazom (6, 7, 8)
jabolko **pred.:9.a,7.a
25.-31.12. poc. poc.
2024

** predlagali ucenci

v Voda je v jedilnici in na $oli vedno na razpolago (pitniki). Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih,
s0 100 % in brez dodanega sladkorja.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si




I N\

9 Druga osnovna 3ola
J Slovenj Gradec
a Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec

Evropske unije

PRILOGA JEDILNIKU

I1zdelki, oznaceni z zvezdico (*), so lokalne pridelave in/ali imajo certifikat izbrane kakovosti.

S5Z, SM — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov
(financiran s strani EU in drZave Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

V kuhinji uporabljajo pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Ocvrta Zivila se pripravlja v konvekcijski pecici brez olja.

Dietni obroki za u¢ence se pripravljajo na osnovi zdravniSskega potrdila, postopki priprave so strogo
lo¢eni in v skladu z internimi navodili Sole. U¢encem z alergijami 0z. preobéutljivostmi
pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Barbara Miler

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut in proizvodi iz njih). 2. Raki in
proizvodi iz njih. 3. Jajca in proizvodi iz njih. 4. Ribe in proizvodi iz njih. 5. Arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih. 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega. 7. Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine. 8. Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski oresc¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih. 9. Listna zelena in proizvodi iz nje. 10.
Gor¢iéno seme in proizvodi iz njega. 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 12. Zveplov dioksid
in sulfiti. 13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega. 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.
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