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Jedilnik JANUAR 2025

6.1.2025 buhtelj (1, 3, 7) **pred.: 6.a *polnozrnate testenine (1, 3)
PON bela Zitna kava (1, 7, 8) tunina omaka s paradiznikom (1, 4)
jabolko solata s fizolom
7.1.2025 kruh s semeni (1, 8, 11) zeljna enoloncnica s krf)mplrjem in EKO proseno
TOR Y . . . kaso (9)
domac mesni namaz s kumaricami (7)
.y o kruh (1)
¢esnjev paradiznik S5z
_ marmorni kolac (1,3)
caj .
sadez
8.1.2025 koruzni kosmici (1) **pred.: 7. a perutnicke IK
SRE *domacdi vanilijev jogurt mlinci (1)
mandarina kumaricna solata
9.1.2025 ovsen kruh (1) krompirjev golaz (1,9)
CET sir IK EKO telecja hrenovka
korenje sadez
100% sok z vodo
10. 1. 2025 *rzeni kruh (1) krompirjeva bombetka s pleskavico (1, svinj.) in
PET maslo in med* (7) **pred.: 9. a sveZo zelenjavo **pred.: 9. a, 6. a
Caj tekodi jogurt IK (7) sSm
kivi
tekodi jogurt IK (7) SM
13.1.2025 pirin kruh(1) *pbucna juha z EKO kaso (1)
PON domac tunin namaz s koruzo (4, 7) domac zavitek (1, 3, 7)
cedevita **pred.: 7. a jabolko 55z
jabolko 85z
14.1.2025 ¢okolino z ovs. kosmici (1, 7) **pred.: 6. a segedin golaz (1,9, svinjina)
TOR krompir v kosih
banana I
mini Zepek (1, 3, 7)
pisan kruh (1,7) puraniji zrezek v porovi omaki (1, 9)
15.1. 2025 A -
BIO sadni kefir (7) tris Zit (1)
SRE . C oy
mandarina endivija s fizolom
ajdov rogljic z orehi PP (1, 8) domaca lazanja (1, 3, 7)
16. 1. 2025 % ;
EET EKO mleko (7) sm zeljna solata
hruska 100% sok
me3an kruh (1) ribje palcke (1, 4) **pred.: 6. a
17.1.2025 pis€ancja prsa IK mrzel krompir **pred.: 6. a
PET razina paprike sadeZ

¢aj
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20. 1. 2025 makovka (1, 3, 7) zelenjavna obara (z zli¢niki) (1,3,9)
PON sadni smoothie z vlakninami (1) kruh (1)
ore3cki (8) 5sz ajdov 3trukelj (1, 3, 7)
jogurt (7)
21.1.2025 koruzni kruh (1) - N N
o enoloncnica s puranjim mesom in jeSprenovo
TOR trdo kuhano *jajce (3) .
*skuta (7) M kaso (9)
. disnik kruh (1)
cesnev p?rva '|zn| domacdi puding (1, 7)
sadni ¢aj
22.1.2025 ovsena kasa z orehi in *medom (1, 7, 8) boranja s pis¢anéjim IK mesom (1,9)
SRE banana kus kus (1)
zelena solata
23.1.2025 polnozrnat kruh (1, 6) ) 5
» . o o svinska pecenka
CET domac proteinski namaz s Ciceriko (4, 7) . .
100 % sok z vodo prazen krompir
) kruhov hren (1)
kaki
24.1. 2025 kajzerica (1) i e
PET pasteta Argeta . e oslica _(4)
. . pire krompir (7)
rezina paprike :
. . sadez
caj
pirin kruh (1) svinski paprikas
27.1.2025 domac ¢oko namaz (1,7, 8) **pred.: 9. a bela polenta (1)
PON ¢aj zelena solata
hruska
polbeli kruh (1) makaronovo meso (1, 3, svin.)
28.1.2025 maslo in *marmelada (7) **pred.: 9. a zeljna solata s strocnicami
TOR *EKO mleko sm 100 % sok
jabolko
29.1.2025 koruzna polenta (1) piscandji zrezki IK v zelenjavni omaki (1, 9)
SRE mleko IK (7) kmecki koruzni svajki (1, 3)
banana solata
30.1.2025 mesan kruh (1) minestra s stroCnicami (1, 3, 9)
CET kuhan prsut (svin.) pirin cmok z marelénim nadevom (1, 3)
list solate Ssz domaé kompot
limonada
31.1.2025 ajdov kruh z orehi (8) zelenjavna juha (9)
PET kisla smetana IK (7) pecen losos z rozmarinom (4) **pred.: 9. a

¢aj z *medom
mandarina

krompircek

** predlagali ucenci
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v Voda je v jedilnici in na Soli vedno na razpolago (pitniki). Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih,
s0 100 % in brez dodanega sladkorja.

PRILOGA JEDILNIKU

I1zdelki, oznaceni z zvezdico (*), so lokalne pridelave in/ali imajo certifikat izbrane kakovosti.

557, SM — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov
(financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

V kuhinji uporabljajo pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Ocvrta zivila se pripravlja v konvekcijski pecici brez olja.

Dietni obroki za uéence se pripravljajo na osnovi zdravniSkega potrdila, postopki priprave so strogo
loceni in v skladu z internimi navodili Sole. U¢encem z alergijami 0z. preobcutljivostmi
pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka $ol. prehrane: Barbara Miler

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jemen, oves, pira, kamut in proizvodi iz njih). 2. Raki in
proizvodi iz njih. 3. Jajca in proizvodi iz njih. 4. Ribe in proizvodi iz njih. 5. Arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih. 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega. 7. Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine. 8. Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih. 9. Listna zelena in proizvodi iz nje. 10.
Goréiéno seme in proizvodi iz njega. 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 12. Zveplov dioksid
in sulfiti. 13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega. 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.
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