
Druga osnovna šola Slovenj Gradec 
 

Jedilnik november 2014 
 
Datum MALICA KOSILO 
3.11.2014 Mešani kruh, suha salama, 

paradižnik, sadni čaj  
Segedin golaž, kuhan krompir, puding 

4.11.2014 Makovka, bela žitna kava, grozdje 
rdeče  

Bučkina juha, testenine s piščančjim mesom in 
zelenjavo, rdeča pesa 

5.11.2014 Mlečni kruh, lešnikov namaz, alpsko 
mleko 

Ječmenova enolončnica z zelenjavo, jabolčni zavitek s 
skuto 

6.11.2014 Mlečni riž s kakavom, banana Puranji zrezek v smetanovi omaki, kus kus, zeljna 
solata s krompirjem  

7.11.2014 Sadni jogurt, ovseni kruh, slive 
(SŠSZ) 

Riževa juha, ribja polpeta, pire krompir, zelena solata 
s koruzo 

   
10.11.2014 Pirin kruh, marmelada, kakav, hruška Brokoli juha, pečenka, riž z zelenjavo, radič s 

krompirjem 
11.11.2014 Sirova štručka, 100 % sadni sok Pečen piščančji file, mlinci, dušeno rdeče zelje, 

pečeno jabolko 
12.11.2014 BIO kefir, rženi kruh, mandarina Zelenjavna enolončnica, palačinke s čokolado, 

kompot 
13.11.2014 Ovseni kruh, piščančja salama, sveža 

paprika (SŠSZ), čaj 
Mesno zelenjavna lazanja, endivija s krompirjem, 
sadje 

14.11.2014 Ajdov kruh, skutni namaz z jabolki, 
alpsko mleko 

Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire krompir, 
špinača 

   
17.11.2014 Koruzni kruh, rezina sira, paradižnik, 

zeliščni čaj 
Krompirjev golaž, rižev narastek, kompot 

18.11.2014 Orehov rogljiček, bela žitna kava, 
vanilja kaki 

Piščančji file v omaki iz stročjega fižola, testenine, 
zelena solata 

19.11.2014 Ržen kruh, ribji namaz, sadni čaj, 
mandarina (SŠSZ) 

Zelenjavna enolončnica, buhtelj, jabolčna čežana 

20.11.2014 Jogurt s koruznimi kosmiči, belo 
grozdje 

Brokoli juha, špageti z mesno omako, paradižnikova 
solata 

21.11.2014 TSZ: ržen kruh, maslo, med, mleko, 
jabolko 

Popečeni telečji zrezek z zelenjavo, pražen krompir, 
endivija 

   
24.11.2014 Pirin kruh, skutin namaz z zelenjavo, 

kakav  
Goveja juha, makaronovo meso, zeljna solata s 
fižolom, sadje 

25.11.2014 Čokolino z ovsenimi kosmiči, hruška Fižolova enolončnica z zelenjavo in ribano kašo, 
miške 

26.11.2014 Ržen kruh, pašteta Argeta, kisle 
kumarice, 100 % sadni sok 

Cvetačna juha, mesno zelenjavna rižota, zelena solata 

27.11.2014 Polenta, mleko, slive Prežganka, ribja polpeta, pire krompir, radič s 
korenjem 

28.11.2014 Koruzni kruh, probiotični napitek, 
melona (SŠSZ) 

Telečja obara z zakuho, marmorni kolač 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 
Sokovi Nektar Natura brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.  
SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države Slovenije). 
TSZ – tradicionalni slovenski zajtrk 
 
Vodja kuhinje: Alenka Kranjc    Organizator šol. prehrane: Suzana Planšak 


