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JEDILNIK MAJ 2015

Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
4.5.2015 | Makova Strucka (1, 3, 1 —gluten Zelenjavna juha z 1 — gluten
6, 7) alpsko mleko (7), | 3 —jajcain proiz. iz | zli¢niki (1, 3, 9), 3 —jajcain proiz. iz
banana njih borovni¢evi cmoki (1, 3, | njih
6 — soja 7), skutni Struklji (1, 3, 7 — laktoza
7 — laktoza 7), jaboléni kompot 9 — listna zelena
5.5.2015 | Rzeni kruh (1, 6), tunin | 1 — gluten Goveji golaz, polenta (1), | 1 — gluten
namaz (4, 7), sadni ¢aj | 4 —ribe in proiz. iz | pecivo (1, 3, 7) 3 —jajcain proiz. iz
njih njih
6 — soja 7 — laktoza
7 — laktoza
6.5.2015 | Cokolino (1, 6,7 8), 1 — gluten Pecen file postrvi (4), riz, | 4 —ribe in proiz. iz
suho sadje - le$niki, 6 — soja solata kristalka s fizolom, | njih
orehi, suhe slive 7 — laktoza puding 7 — laktoza
(SSS2) 8 — oreski
7.5.2015 | Mle¢ni kruh (1, 6, 7), 1 —gluten Spageti boloneze (1, 3), | 1—gluten
sadni jogurt (7), rdece | 6 —soja zelena solata, melona 3 —jajcain proiz. iz
grozdje 7 — laktoza njih
8.5.2015 | Mesani kruh (1, 6), 1 —gluten Kokosja juha z rezanci 1 —gluten
le$nikov namaz (7, 8), | 6 —soja (1, 3), naravni pis¢an¢ji | 3 — jajca in proiz. iz
kakav (7, sledovi 8), 7 — laktoza zrezek v omaki (1), pire | njih
jabolko 8 — oreski krompir (7), zelena solata | 7 — laktoza
11.5.2015 | Ovseni kruh (1), maslo | 1 —gluten Cvetacna kremna juha 1 —gluten
(7), med, alpsko mleko | 7 — laktoza (7), peCena prosena kasa | 3 —jajca
(7) (1, 3, 7), kompot 7 — laktoza
12.5.2015 | Graham Zemlja (1,6), 1 —gluten Svinjska pe€enka, prazen
pisc¢ancja salama (6, 7), | 6 —soja krompir, rdeca pesa v
rdeca paprika, sadni ¢aj | 7 — laktoza solati, jagode
13.5.2015 | Orehov rogljicek (1,3, | 1—gluten Minjon juha (1,3), rizota | 1 — gluten
6, 7, 8-oreh), kakav (7, | 3—jajcain proiz. iz | s pis¢an¢jim mesom, 3—jajcain proiz. iz
sledovi 8), breskev njih motovilec v solati njih
(SSS2) 6 — soja
7 — laktoza
8 — oreski
14.5.2015 | Rzeni kruh (1, 6), 1 - gluten Krompirjev golaz, pecivo | 1 — gluten
pasteta Argeta (6, 7), 6 — soja (1, 3, 7), skutina pita (1, | 3 —jajca in proiz. iz
kisle kumarice, sok 7 — laktoza 3, 7), kompot njih
7 — laktoza
15.5.2015 | Sadni jogurt (7), 1 —gluten Porova juha, makaronovo | 1 — gluten
rogljicek (1), banana 7 — laktoza meso (1, 3), zelena solata | 3 —jajca in proiz. iz

s pinjolami

njih

telefon centrala: 02 88 39 940
faks: 02 88 39 959

e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si

http://www.druga-os.si




O

Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

18.5.2015 | Hot dog Strucka (1, 6), | 1—gluten Mesno - zelenjavna 1 — gluten
hrenovka (6), gorCica 6 — soja lazanja (1, 3, 7), zelena 3 —jajcain proiz. iz
(10), sok Fruc 8 — oreski solata, hruska njih
10 — gorcicno seme 7 — laktoza
19.5.2015 | Pirin kruh (1,6), rezina | 1 —gluten Pis¢anec v smetanovi 7 — laktoza
sira (7), paradiznik, 6 — soja omaki (7), kuskus z
jabol¢ni sok (100%) 7 — laktoza zelenjavo, paradiznikova
solata
20.5.2015 | Rzeni kruh (1, 6), kisla | 1 — gluten Kremna zelenjavna juha | 1 —gluten
smetana (7), suha 6 — soja (7), carski prazenec (1, 3, | 3 —jajca in proiz. iz
salama, sok 7 — laktoza 7), kompot njih
7 — laktoza
21.5.2015 | Cokoladni zepek (1,7, |1—gluten Goveja juha z rezanci (1, | 1 —gluten
8), alpsko mleko, 7 — laktoza 3, 9), krompirjeva omaka | 3 — jajca in proiz. iz
jabolko 8 — oreski z govedino (1), lubenica | njih
9 — listna zelena
22.5.2015 | Ajdov kruh z orehi (1, | 1 - gluten Gobova juha (1, 7), 1 — gluten
6, 8), probioti¢ni 6 — soja makaroni s Sunko in 3 —jajcain proiz. iz
napitek (7), melona 7 — laktoza sirom (1, 3, 6, 7), zelena | njih
(SSS2) 8 — oreski solata, sok 6 — soja
7 — laktoza
25.5.2015 | Polenta (1), mleko (7), | 1—gluten Zelenjavna juha, 1 —gluten
jagode (SSSZ) 7 — laktoza palacinke z marmelado 3 —jajcain proiz. iz
(1,3, 7), jogurt (7) njih
7 — laktoza
26.5.2015 | Zemlja (1, 6), sir (7), 1 —gluten Ocuvrti puranji file (1,3), | 1—gluten
suha salama, paradiznik | 6 — soja dusen riz, zelena solata s | 3 —jajca in proiz. iz
100 % naravni sok 7 — laktoza koruzo njih
27.5.2015 | BIO: sadni kefir (7), 1 —gluten Telecja obara, ajdovi 1 —gluten
rzeni kruh (1, 6), hruska | 6 — soja Zganci, pecivo (1, 3, 7) 3 —jajcain proiz. iz
7 — laktoza njih
7 — laktoza
28.5.2015 | Mlecni kruh (1, 6, 7), 1 —gluten Cufti v paradiznikovi 1 —gluten
marmelada, cokoladno | 6 — soja omaki (1), pire krompir | 7 — laktoza
mleko (7), suho sadje 7 — laktoza (7), puding (7)
(12) 12 — zveplov
dioksid
29.5.2015 | Skuta z naribanim 1 — gluten Porova juha, zrezek v 1 — gluten
jabolkom (7), meSani 6 — soja naravni omaki, polzki 3 —jajcain proiz. iz
kruh (1, 6), sok 7 — laktoza (testenine) (1, 3), sadje | njih

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).
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