
 

 

Številka: 6002-1/2015-4 

JEDILNIK SEPTEMBER 2015 

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI 

1.9.2015 Štručka s sirom (1, 6, 7), 

100% sadni sok 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Peresniki z bolonjsko omako 

(1, 3), zelena solata s 

paradižnikom, čokoladica 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

2.9.2015 Ržen kruh (1), tunina 

pašteta (4, 7), rdeča paprika 

(SŠSZ), hladni sadni čaj 

1 – gluten 

4 – ribe 

7 - laktoza 

Pečen piščanec, pražen 

krompir, solata endivija 

 

3.9.2015 Koruzni kruh (1), kremno 

maslo (7), med, alpsko 

mleko (7) 

1 – gluten 

7 – laktoza 

Bučkina juha, pica (1, 7) 1 – gluten 

7-laktoza 

 

4.9.2015 Kajzerica (1, 6), jogurt s 

sadjem (7), slive 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Porova juha, pečen ribji file 

(4), krompirjeva solata, sadje 

4 – ribe 

     

7.9.2015 Ržen kruh (1), namaz s tuno 

(4, 7), hladen sadni čaj, 

breskev (SŠSZ) 

1 – gluten 

4 – ribe 

7 – laktoza 

Svinjski kare, riž, džuveč  

8.9.2015 Ajdov kruh (1, 6), kocka 

sira (7), sok, melona 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Krompirjev golaž s stročjim 

fižolom (1), carski praženec (1, 

3, 7), kompot 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

9.9.2015 Buhtelj (1, 6, 7), čokoladno 

mleko (7) 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Pečen piščanec, mlinci (1, 3), 

paradižnikova solata s papriko 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

10.9.2015 Ovseni kosmiči (1), jogurt 

(7), grozdje 

1 – gluten 

7 – laktoza 

Čufti v paradižnikovi omaki (1, 

3), pire krompir (7), pecivo s 

sadjem (1, 3, 7) 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

11.9.2015 Mešan kruh (1, 6), šunka, 

korenček, 100% sadni sok 

1 – gluten 

6 – soja 

 

Goveji zrezek v zelenjavni 

omaki, kruhova rulada (1, 3), 

solata kristalka 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

     

14.9.2015 Čokoladni žepek (1, 6, 7), 

alpsko mleko (7) 

1 – gluten 

6 – soja 

7 - laktoza 

Zelenjavna juha (bučke, 

korenje, zelena), pečena 

prosena kaša s slivami in 

jabolki (1, 3, 7), kompot 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

15.9.2015 Ržen kruh (1), suhe salame, 

zelena paprika 

1 – gluten 

 

Svinjska pečenka, riž, pečene 

bučke, zelena solata 

 

16.9.2015 Ajdov kruh z orehi (1, 6,  

8), jogurt (7), nektarina 

(SŠSZ) 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

8 – oreščki 

Zelenjavna enolončnica, 

marelični cmoki (1, 3, 7), 

kompot 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

17.9.2015 Rogljiček (1, 6, 7), 100% 1 – gluten Makaronovo meso z zelenjavo 1 – gluten 



 

 

pomarančni sok 6 – soja 

7 – laktoza 

 

(1, 3), kumarična solata, 

puding (7) 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

18.9.2015 

SG 

SKOZI 

ČAS 

Žemlja (1, 6) s piščančjo 

šunko in sirom (7), 100% 

sadni sok (2 dl) 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Mesna rulada, pomfri, 

paradižnikova solata 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

     

21.9.2015 Ržen kruh (1), rezine sira 

(7), paradižnik, hladni sadni 

čaj 

1 – gluten 

7 – laktoza 

 

Pečen ribji file, slan krompir z 

blitvo, zelena solata, sadje 

4 – ribe 

22.9.2015 Orehova potica (1, 3, 6, 7, 

8), alpsko mleko (7) 

1 – gluten 

3 – jajca 

6 – soja 

7 – laktoza 

8 – oreščki 

Mesno zelenjavna lazanja (1, 3, 

7), paradižnikova solata s 

koruzo 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

23.9.2015 Mlečni kruh (1, 6, 7), 

lešnikov namaz (7, 8) , sok, 

jabolko (SŠSZ) 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

8 – oreščki 

Puranji zrezek v smetanovi  

omaki (1, 7), kruhova rulada 

(1, 3), solata endivija 

1 – gluten 

3 – jajca in 

proiz. iz njih 

7 – laktoza 

24.9.2015 Probiotični LCA napitek 

(7), koruzni kruh (1), ringlo 

1 – gluten 

7 – laktoza 

Zeljna enolončnica s 

krompirjem, palačinke z 

marmelado (1, 3, 7), kompot 

1 – gluten 

3 – jajca 

7 – laktoza 

 

25.9.2015 Štručka s hrenovko (1, 6), 

gorčica, 100% sadni sok 

1 – gluten 

6 – soja 

Pečen piščanec, riž z zelenjavo, 

kumarična solata 

 

     

28.9.2015 Makovka (1, 6, 7), 

čokoladno mleko (7), 

grozdje 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Gobova juha z ajdovo kašo, 

rižev narastek (3, 7), kompot 

3 – jajca 

7 – laktoza 

 

29.9.2015 Ržen kruh (1), piščančja 

pašteta, kisle kumarice, 

hladni sadni čaj 

1 – gluten Mesni polpeti (1, 3) z 

zelenjavno prilogo, zdrobovi 

kroketi (1, 3), zeljna solata 

1 – gluten 

3 – jajca 

 

30.9.2015 Graham žemlja (1, 6), BIO 

kefir KREPKO (7), belo 

grozdje 

1 – gluten 

6 – soja 

7 – laktoza 

Goveja juha z rezanci (1, 3), 

kuhana govedina, pire krompir 

(7), špinača v omaki (1, 7) 

1 – gluten 

3 – jajca 

7 – laktoza 

 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan. 

SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države Slovenije). 

 

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc   Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 
 


