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Stevilka: 6002-1/2015-4

JEDILNIK SEPTEMBER 2015

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
1.9.2015 Stru¢ka s sirom (1, 6, 7), 1 —gluten Peresniki z bolonjsko omako 1 — gluten
100% sadni sok 6 —soja (1, 3), zelena solata s 3—jajcain
7 — laktoza paradiznikom, ¢okoladica proiz. iz njih
7 — laktoza
2.9.2015 RZen kruh (1), tunina 1 — gluten Pecen pis¢anec, prazen
pasteta (4, 7), rdeca paprika 4 —ribe krompir, solata endivija
(SSSZ), hladni sadni ¢aj 7 - laktoza
3.9.2015 Koruzni kruh (1), kremno 1 —gluten Buckina juha, pica (1, 7) 1 — gluten
maslo (7), med, alpsko 7 — laktoza 7-laktoza
mleko (7)
4.9.2015 Kajzerica (1, 6), jogurt s 1 — gluten Porova juha, pecen ribji file 4 —ribe
sadjem (7), slive 6 —soja (4), krompirjeva solata, sadje
7 — laktoza
7.9.2015 | Rzen kruh (1), namaz s tuno 1 —gluten Svinjski kare, riz, dzuve¢
(4, 7), hladen sadni ¢aj, 4 —ribe
breskev (SSSZ) 7 — laktoza
8.9.2015 Ajdov kruh (1, 6), kocka 1 —gluten Krompirjev golaz s stro¢jim 1 — gluten
sira (7), sok, melona 6 —soja fizolom (1), carski prazenec (1, | 3 —jajcain
7 — laktoza 3, 7), kompot proiz. iz njih
7 — laktoza
9.9.2015 | Buhtelj (1, 6, 7), ¢okoladno 1 —gluten Pecen pis¢anec, mlinci (1, 3), 1 —gluten
mleko (7) 6 — soja paradiznikova solata s papriko | 3 —jajcain
7 — laktoza proiz. iz njih
10.9.2015 | Ovseni kosmici (1), jogurt 1 —gluten Cufti v paradiznikovi omaki (1, | 1 —gluten
(7), grozdje 7 — laktoza 3), pire krompir (7), pecivo s 3—jajcain
sadjem (1, 3,7) proiz. iz njih
7 — laktoza
11.9.2015 | Mesan kruh (1, 6), Sunka, 1 —gluten Goveji zrezek v zelenjavni 1 —gluten
korencek, 100% sadni sok 6 — soja omaki, kruhova rulada (1, 3), 3—jajcain
solata kristalka proiz. iz njih
14.9.2015 | Cokoladni zepek (1, 6, 7), 1 — gluten Zelenjavna juha (bucke, 1 —gluten
alpsko mleko (7) 6 — soja korenje, zelena), pe¢ena 3—jajcain
7 - laktoza prosena kasa s slivami in proiz. iz njih
jabolki (1, 3, 7), kompot 7 — laktoza
15.9.2015 | RZen kruh (1), suhe salame, 1 — gluten Svinjska pecenka, riz, pecene
zelena paprika bucke, zelena solata
16.9.2015 | Ajdov kruh z orehi (1, 6, 1 — gluten Zelenjavna enolon¢nica, 1 —gluten
8), jogurt (7), nektarina 6 —soja mareli¢ni cmoki (1, 3, 7), 3—jajcain
(SSS2) 7 — laktoza kompot proiz. iz njih
8 — orescki 7 — laktoza
17.9.2015 | Rogljicek (1, 6, 7), 100% 1 — gluten Makaronovo meso z zelenjavo 1 — gluten
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pomaranc¢ni sok 6 — soja (1, 3), kumari¢na solata, 3—jajcain
7 — laktoza puding (7) proiz. iz njih
7 — laktoza
18.9.2015 | Zemlja (1, 6) s pi§¢andjo 1 — gluten Mesna rulada, pomfri, 1 — gluten
SG Sunko in sirom (7), 100% 6 —soja paradiznikova solata 3—jajcain
SKOzZI sadni sok (2 dI) 7 — laktoza proiz. iz njih
CAS
21.9.2015 | Rzen kruh (1), rezine sira 1 —gluten Pecen ribji file, slan krompir z 4 —ribe
(7), paradiznik, hladni sadni 7 — laktoza blitvo, zelena solata, sadje
Caj
22.9.2015 | Orehova potica (1, 3, 6, 7, 1 — gluten Mesno zelenjavna lazanja (1, 3, | 1 —gluten
8), alpsko mleko (7) 3—jajca 7), paradiznikova solata s 3—jajcain
6 —soja koruzo proiz. iz njih
7 — laktoza 7 — laktoza
8 — orescki
23.9.2015 Mle¢ni kruh (1, 6, 7), 1 —gluten Puranji zrezek v smetanovi 1 —gluten
le$nikov namaz (7, 8) , sok, 6 —soja omaki (1, 7), kruhova rulada 3—jajcain
jabolko (SSSZ) 7 — laktoza (1, 3), solata endivija proiz. iz njih
8 — orescki 7 — laktoza
24.9.2015 | Probioti¢ni LCA napitek 1 —gluten Zeljna enolon¢nica s 1 —gluten
(7), koruzni kruh (1), ringlo 7 — laktoza krompirjem, palacinke z 3 —jajca
marmelado (1, 3, 7), kompot 7 — laktoza
25.9.2015 | Strucka s hrenovko (1, 6), 1 —gluten Pecen piscanec, riz z zelenjavo,
gorcica, 100% sadni sok 6 — soja kumaric¢na solata
28.9.2015 Makovka (1, 6, 7), 1 —gluten Gobova juha z ajdovo kaso, 3 —jajca
¢okoladno mleko (7), 6 — soja rizev narastek (3, 7), kompot 7 — laktoza
grozdje 7 — laktoza
29.9.2015 Rzen kruh (1), pis€¢ancja 1 —gluten Mesni polpeti (1, 3) z 1 —gluten
pasteta, kisle kumarice, zelenjavno prilogo, zdrobovi 3 —jajca
hladni sadni Caj kroketi (1, 3), zeljna solata
30.9.2015 | Graham Zemlja (1, 6), BIO 1 —gluten Goveja juha z rezanci (1, 3), 1 — gluten
kefir KREPKO (7), belo 6 —soja kuhana govedina, pire krompir 3—jajca
grozdje 7 — laktoza (7), Spinaca v omaki (1, 7) 7 — laktoza

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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