
 

 

Številka: 6002-1/2015-8   JEDILNIK NOVEMBER  2015 

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI 

2.11.2015 
Makova štručka (1, 7), 

kakav (7), mandarina 

(SŠSZ) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in mleč. 

izd.  

Zelenjavno mesna rižota, 

rdeča pesa s koruzo, puding 

(7) 

7-mleko in 

mleč. izd.  

3.11.2015 

Jogurt (7) s koruznimi 

kosmiči (sledovi 1),  

žitno sadna rezina (1, 7) 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd.  

 

 

Brokoli kremna juha (1, 7), 

špageti (1, 3) s piščančjim 

mesom in zelenjavo, radič s 

krompirjem 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd.  

4.11.2015 Pirin kruh (1), piščančja 

šunka, rezine paradižnika, 

sadni čaj 

1-gluten 

 

Zeljna enolončnica s 

krompirjem, buhtelj (1, 7), 

jagodni kompot  

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd.  

5.11.2015 Štručka (1) s  hrenovko, 

gorčica (10), 100 % sadni 

sok 

1-gluten 

10-gorčično seme  
Paniran file osliča (1, 3, 4), 

krompirjeva solata, sadje 

1-gluten 

3-jajca 

4-ribe 

6.11.2015 
Polenta (sledovi 1), alpsko 

mleko (7), banana  

1-gluten  

7-mleko in mleč. 

izd. 

Porova juha (1), svinjska 

pečenka, kus kus, radič 

štrucar s krompirjem 

1-gluten 

     

9.11.2015 

Čokolino z ovsenimi 

kosmiči (1, 6, 7, 8), banana 

1-gluten 

6-soja 

7-mleko in mleč. 

izd. 

8-oreški 

Korenčkova juha (1), špageti 

z bolonjsko omako (1, 3), 

zelena solata 

1-gluten  

3-jajca. 

10.11.2015 
Rženi kruh (1), rezina sira 

(7), zelena paprika,  

sadni čaj 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd 

 

Ričet s prekajenim mesom, 

jabolčni zavitek (1, 3, 7), 

borovničev kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

11.11.2015 Bio vaniljevo mleko 

Krepko (7), orehov 

rogljiček (1, 7, 8), 

mandarina  

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd.  

8-oreščki 

Pečene piščančje krače, 

mlinci (1, sledovi 7), dušeno 

rdeče zelje 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

12.11.2015 

Pica (1, 7), 100 % sadni sok 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 

 

Gobova juha s krompirjem in 

korenjem, pečena prosena 

kaša z jabolki in suhimi 

slivami (1, 3, 7),  

hruškov kompot 

1-gluten  

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

13.11.2015 Graham kruh (1), piščančja 

pašteta, zeliščni čaj, slive 

(SŠSZ) 

1-gluten 

 

Pečenka iz mletega mesa (1, 

3), kus kus s papriko, kitajsko 

zelje v solati 

1-gluten 

3-jajca 

     

16.11.2015 

Jogurt (7), koruzni kruh (1), 

rezine kaki vanilje 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd.  

 

Zelenjavna enolončnica s 

puranjim mesom in ajdovo 

kašo, pica (1, 7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd.  

 



 

 

17.11.2015 

 Ovseni kruh (1), šunka, 

kisle kumarice, zeliščni čaj 

1-gluten 

 

Goveja juha z ribano kašo (1, 

3), kuhana govedina, 

krompirjeva omaka,  

sadna skuta (7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

18.11.2015 
Rženi kruh (1), namaz s 

tuno (4, 7), rdeča paprika 

(SŠSZ), sadni čaj 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in mleč. 

izd. 

Svinjski kare, dušeni riž, 

džuveč, sadje 

 

19.11.2015 

Štručka s šunko in sirom (1, 

7), sok Fruc  

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 

Čufti v paradižnikovi omaki 

(1, 3), pire krompir (7),  

pecivo (1, 3, 7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd.  

20.11.2015 TSZ: Bio rženi kruh (1), 

maslo (7), med,  

mleko (lokalno, 7),  

jabolko (lokalno) 

MALICA: probiotični 

napitek, banana 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 
Piščančji paprikaš s širokimi 

rezanci (1, 3), zelena solata s 

čičeriko 

1-gluten 

3-jajca 

 

     

23.11.2015 

Mešani kruh (1), kocka sira 

(7), rezine paradižnika, čaj 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 

Grahova kremna juha (1, 7), 

testenine carbonara (1, 3, 7), 

kitajsko zelje s paradižnikom 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

24.11.2015 
Koruzni kruh (1), lešnikov 

namaz (7, 8), alpsko mleko 

(7), jabolko (SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 

8-oreški 

Zelenjavna enolončnica (1), 

palačinke s skuto (1, 3, 7), 

mešani kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

25.11.2015 
Kefir Krepko (7), ovseni 

kruh (1), hruška 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 

Paniran piščanec (1, 3), 

pražen krompir, zelena solata 

1-gluten 

3-jajca 

26.11.2015 
Pirin kruh (1), sirni namaz 

(7), suha salama, sok  

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd. 

Segedin golaž, kruh (1), 

puding (7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd.  

27.11.2015 

Ajdov kruh z orehi (1, 8), 

čokoladno mleko (7), slive 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd.  

8-oreški 

Bučkina juha (1), telečji ragu 

(1), dušen riž, zelena solata s 

koruzo 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

     

30.11.2015 
Mleko (7), ovseni kosmiči 

(1), banana 

1-gluten 

7-mleko in mleč. 

izd.  

Minjon juha s korenčkom (1, 

3), makaronovo meso (1, 3), 

rdeči radič s fižolom 

1-gluten 

3-jajca 

TSZ – tradicionalni slovenski zajtrk 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan. 

SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države Slovenije). 

 

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc   Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 


