Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29

\) 2380 Slovenj Gradec

JEDILNIK DECEMBER 2015

Stevilka: 6002-1/2015-9

1.12.2015 | Kajzerica s Sunko | 1-gluten Goveji golaz (1), polenta 1-gluten
(1), paradiznik, (mozni sledovi 1),
sadni Caj, zelena solata,
melona (SSSZ) rezine kakija vanilija
2.12.2015 | Jogurtz ovsenimi | 1-gluten Pecen pis¢angji file, prazen
kosmi¢i (1,7), | 7-mleko in krompir,
banana mlec. izd. rde¢a pesa v solati
3.12.2015 y 1-gluten 1-gluten
Rzen kruh (1), 7-mleko in | Pasulj, buhtelj z marmelado | 3-jajca
rezine sira (7), .. . . .
) mlec. izd. (1, 3, 7), kompot iz meSanega | 7-mleko in
zelena paprika, i . -
N sadja mlec¢. izd.
zeli$¢ni Caj
4.12.2015 | Mleéni parkelj (1, | 1-gluten 5 o N .| 1-gluten
7), kakav (7), | 7-mleko in C“flt‘ 3 par_?dlifﬂr;o‘flr O;nak‘ 3-jajca
suho sadje (sledovi mlec. izd. (1,3), pi e_ ompir (7), 7-mleko in
12) 12-sulfiti puding (7) mleg. izd.
7.12.2015 Jogurt (7) s 1-gluten Telecji zrezek v naravni 1-gluten
sadjem, ovseni | 7-mleko in | omaki (1), kus kus, kitajsko
kruh (1), hruska | mleg. izd. zelje s fizolom
8.12.2015 | Ajdov kruh z orehi %g:retﬁg i Puranji file v smetanovi :1)’:9;9;:“
(1, 8), kakav (7), o omaki (7), njoki (1, 3, 7), 13 .
. < mlec¢. izd. L 7-mleko in
mandarina (SSSZ) s zelena solata s paradiznikom .
8-orescki mlec. izd.
9.12.2015 RZeni kruh (1), | 1-gluten 1-gluten
otroka pasteta, Kokosja juha z rezanci (1, 3), | 3-jajca
kisle kumarice, mesno-zelenjavna rizota,
sadni ¢aj z limono radic s fizolom
10.12.2015 Buhtelj (1, 3, 7) z 1-gl_uten N . 1-glyten
3-jajca Ricet z mesom, carski 3-jajca
marmelado, alpsko . y . .
7-mleko in prazenec (1, 3, 7) s ¢ezano 7-mleko in
mleko (7) D . .
mlecC. izd. mleC. izd.
11.12.2015 | skutni namaz (), Lz . Pecen file postrvi (4), pire 1-g|y ten
7-mleko in . 3-jajca
graham kruh (1), . krompir (7), zelena solata s :
. . mle¢. izd. A 4-ribe
zeli$éni Caj, koruzo, sadni biskvit (1, 3, 7) .
bel di 7-mleko in
0 mled. izd.
14.12.2015 | Makovka (1, 7), | 1-gluten Zelenjavna enolonénica z 1-gluten
bela zitna kava (1, | 7-mleko in | ajdovo ka$o, jabol¢ni zavitek | 3-jajca
7), rdece grozdje | mlec. izd. s skuto (1, 3, 7), kompot iz | 7-mleko in
(SSS7) mesSanega sadja mleC. izd.
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(10), 100 %
jabol¢ni sok

seme

kuhano govedino,
sadna solata

15.12.2015 | Rzeni kruh (1), | 1-gluten Ocvrti piscangji file v 1-gluten
tunin namaz (4, 7), | 4-ribe sezamovi skorjici (1, 3, 11), | 3-jajca
zeli$¢ni Caj, 7-mleko in rizi bizi, kitajsko zelje s 11-sezam
mandarina mlec. izd. fizolom
16.12.2015 | Biy sadni kefir (7), | 29NN Segedin golaz, kuhan | L9Iuten
. 7-mleko in =7 . 3-jajca
mlecni kruh (1, 7), . krompir, jogurtovo pecivo (1, .
. 1 mlec. izd. " 7-mleko in
kaki vanilja 3, 7), meSan kompot . -
mlec. izd.
17.12.2015 | Koruzna polenta | 1-gluten i 5 .| 1-gluten
(mozni sledovi 1), | 7-mleko in Zdrobova JUh; (li 3‘%’ spalgetl 3-jajca
alpsko mleko (7), | mleg. izd. z mesno omako (1, _ ), zelena
.. ) solata s korenjem
zitna rezina (1, 7)
18.12.2015 Strucka (1) s 1-gluten Goveja juha z ribano kaso (1, | 1-gluten
hrenovko, gorcica | 10-gor¢i¢no 3), krompirjeva omaka z 3-jajca

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

http://www.druga-os.si

21.12.2015 | Rzeni kruh (1), | 1-gluten Zelenjavna enolon¢nica s 3-jajca
suha salama, puranjim mesom, 7-mleko in
paradiznik, rizev narastek (3, 7), mlec. izd.
sadni Caj jabol¢ni kompot
22.12.2015 Megani kruh (1), 1-gluten _ Kremna bucl_ﬂna juha (7_), 1-gl_uten
7-mleko in mesno-zelenjavna lazanja | 3-jajca
kremno maslo (7), . .
mlec¢. izd. 1,3,7), 7-mleko in
med, kaka\{ (7). rdeca pesa v solati mlec. izd
jabolko (S$SZ) P 176
23.12.2015 | Cokoladni krof (1, | 1-gluten Puranji zrezek v naravni 1-gluten
3, 7), alpsko mleko | 3-jajca omaki (1), riz, radi¢ s 7-mleko in
0,2dl, 7), 7-mleko in krompirjem, mle¢. izd.
mandarina mlec. izd. mlecna rezina (1, 7)

Organizatorka $ol. prehrane: Suzana Plansak
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