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JEDILNIK MAREC 2016

Druga osnovna 30la
Slovenj Gradec

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

1.3.2016 Polnozrnat kruh (1- | 1-pSenica e yes
. .. . . Popeceni piS€ancji
pSenica), sirni namaz | 7-mleko in mlec. S e
S : trakci, duseni riz z
(7), koscki rdece in proiz. o
. grahom, paradiznikova
zelene paprike,
s solata
sadni Caj
2.3.2016 | Rzeni kruh (1-pSenica, | 1-pSenica, rZ 7-mleko in
1Z), otroska pasteta, Boranja, pire krompir | mlec. proiz.
kisle kumarice, (7), jabol¢na ¢ezana
zeliséni Caj
3.3.2016 | Polenta (mozni sledovi | 1-pSenica Telecji zrezek v naravni | 1-pSenica
1-pSenica), alpsko | 7-mleko in mlec. omaki (1-pSenica), 3-jajca
mleko (7), rezine proiz. njoki (1-pSenica, 3, 7), | 7-mleko in
melone (SSSZ) zeljna solata mlec. proiz.
4.3.2016 “ . ) 1-pSenica Ribja polpeta (1- 1-pSenica
Strucka s S“‘;r)n (= 7-micko in mles. pienica, 3, 4), 3-jajca
pSenica, 7), roiz. Krompiri | 4-ribe
100 % sadni sok P ompirjeva so atas
porom, sadje
7.3.2016 1-pSenica Goveja juha z 1-pSenica
Koruzni kruh (1- 7-mleko in mle¢. | zvezdicami (1-pSenica, | 3-jajca
psenica), marmelada, | Proiz. 3), pire krompir (7), | 7-mleko in
gokoladno mleko (7), | 8-orescki/lesniki $pinaca v omaki (1- | mle¢. proiz.
lesniki (8)(SSSZ) psenica, 7), kuhana
govedina
8.3.2016 1-oves Fizolova juha z ribano | 1-pSenica
Jogurt z ovsenimi 7-mleko in mle¢. |  kaSo (1-pSenica, 3), | 3-jajca
kosmiéi (1-oves, 7), | proiz. carski prazenec (1- | 7-mleko in
banana pSenica, 3, 7), mlec. proiz.
mesSani kompot
9.3.2016 Rieni kruh (1-pienica, 1-p§enica3 rz ] Riiota.s puranjim
. 777 | 7-mleko in mleg. mesom in zelenjavo,
rZ), mesno-zelenjavni . o .
.. . | Proiz. radi¢ s krompirjem v
namaz (7), sadni ¢aj .
solati
10.3.2016 Sendvi¢ z zemljo Porova juha, 1-pSenica
(zelenjavna klobasa) makaronovo meso (1- | 3-jajca

100 % sadni sok

pSenica, 3) z zelenjavo,
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rdeca pesa v solati
11.3.2016 Mlec¢ni kruh (1- 1-pSenica 1-pSenica,
pSenica, 7), kakavov | 7-mleko in mleC. | Jemenova enolonénica | jeCmen
kremni namaz (7, proiz. (1-jeémen) s korenjem, | 3-jajca
mozni sledovi 8), 8-orescki buhtelj (1-psenica, 3, 7) | 7-Mleko In
mleko (7), klementina mlec. proiz.
14.3.2016 1-pSenica, 17 Sesekljani zrezek v 1-pSenica
RZeni kruh (1-pSenica, | 7-mleko in mlec. naravni omaki (1- 3-jajca
rZ), maslo (7), med, proiz. pSenica, 3), polenta
sadni ¢aj, grozdje (mozni sledovi 1-
pSenica), kitajsko zelje
1532016 | \1jeko (7), koruzni 1-pSenica _ | Puranjifile v zelenjavni 1-pSenica
e . 7-mleko in mle¢. | omaki, kruhova rulada | 3-jajca
kosmici (sledovi 1), ) . o .
proiz. (1-pSenica, 3, 7), radi¢ v | 7-mleko in
banana : y .
solati mlecC. proiz.
16.3.2016 Ajdov kruh (1- 1-pSenica Teledji paprikas (1- 1-pSenica
pSenica), rezine sira | 7-mleko in mle€. | psenica), $iroki rezanci | 3-jajca
(7), zelena paprika | proiz. (1-p3enica, 3), endivija
(SSSZ), zeligéni &aj s krompirjem
17.3.2016 Skuta (7) s podloZenim 1-p§enica‘ ] Peéenevpiééanéje 1'<raée,
‘ 20 7-mleko in mlec. prazen krompir,
sadjem, kajzerica (1- . o
L . proiz. paradiznikova solata s
pSenica), mandarina .
papriko
18.3.2016 | Rogljicek z marmelado | 1-psenica, je¢men 4-ribe

Pecen file lososa (4), | 7_mIeko in
pire krompir (7), rdeca
pesa v solati, puding (7)

(1-p3enica), bela zitna | 6-soja

kava (1-je¢men, 6, 7), | 7-mleko in mlec. mlec. proiz.

hruska proiz.
21.3.2016 . . 1-p§enica. Segedin gOlai, kuhan 1'P§-enica
Pica (1-pSenica, 7), | 7-mleko in mleg. L 3-jajca
. 1 krompir, jogurtovo .
100 % sadni sok proiz. /0 (L-ngenica. 3. 7 7-mleko in
pecivo (1-psenica, 3, 7) mleg. proiz
22.3.2016 e 1-Je(?men Ocvrti piscandii file v 1-ps.emca
Makovka (1-pSenica), | 6-soja  skoriici (1 3-jajca
bela zitna kava (1- 7-mleko in mleg€. svezgmov; SllorJ'C' ( © | 11-sezam
jeémen, 6, 7), banana proiz. psenica, 3, ), prazen
krompir, zelena solata
23.3.2016 . N 1-pSenica e 1-pSenica
Bio sadni kefir (7), 7-mieko in mleé. Kremna buckina juha 3-jajca
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korn$pitz (1-pSenica), | proiz. (7), mesno-zelenjavna | 7-mleko in
suho sadje (12) 12-sulfiti musaka (1-pSenica, 3, | mlecC. proiz.
7), rdeCa pesa v solati
24.3.2016 R¥eni kruh (1-pSenica, ‘11-p.§benica, 1V/ .Vl}ii?ya juha s é-p:_ir;ica
r%), tunin namaz (4, 7), | 2°¢ ) pis¢ancjim mesom, Jajca
aradiznik (S$S2) 7-mleko in mle¢. | grahom, korenjem in | 7-mleko In
PArAdiZTE ASSSL), 1 hroiz., cvetao, marmorni | mlec. proiz.
zeliScni Caj kola¢ (1-pSenica, 3, 7)
25.3.2016 Orehova potica(l- 1-pSenica .. y 4-ribe
. . i . . Cvetacna juha, pecen
pSenica, 7, 8-orehi), | 7-mleko in mlec. . .
. file postrvi (4), slan
alpsko mieko (7), proiz. krompir z blitvo, sadje
hruska 8-orescki/orehi P » 58]
28.3.2016 |  VELIKONOCNI PONEDELJEK
29.3.2016 ' ' 1-pSenica, rz Cufti v paradiznikovi | 1-pSenica
RZeni kruh (l-psem(_:_a, omaki (1-psenica), pire | 3-jajce
rZ), Sunka, kolobarji krompir (7), jaboléna | 7-mleko in
korenja, sadni Caj pita (1-p3enica, 3, 7) | mle€. proiz.
30.3.2016 1-pSenica, oves Krompirjeva juha z 1-pSenica
Cokolino z ovsenimi | 6-soja govgdino, jabol¢ni 7-mleko in
kosmi¢i (1-pSenica, | 7-mleko in mlec. zavitek S skuto (1- mle€. proiz.
oves, 6, 7, 8), grozdje | proiz. psenica, 7),
8-orescki slivov kompot
31.3.2016 | 1-pSeni Mesno-zelenjavn 1-pSeni
Strucka (1-pSenica), psetiea es: 0 Zeve J?V a pasnicd
. 10-gor¢icno seme | lazanja (1-pSenica, 3, | 3-jajca
hrenovka, gorcica (10), 7-mleko in

100 % sadni sok

7), zelena solata,
sadna kupa

mlec. proiz.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.

SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak
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