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JEDILNIK MAJ 2016

3.52016 1-glten Popeceni puranji zrezek
Rogljicek (1-pSenica, 3, | 3-jajca pecen! purant ’
TOR. « . duseni riz z zelenjavo,
7), kakav (7), rdece 7-mleko in dinik I
grozdje mle¢. proiz. paraciznikova solata s
' papriko
4.5.2016 1-gluten e e 1-gluten
Bio kefir (7), sojina | 6-soja Ocvgg ni 1an3n)q1 rglgﬁ Ifl' 3-jajca
SRE. bombeta (1-psenica, 6), | 7-mleko in krorr)npir ;eler’lallj solata s
rezine melone (SSSZ) | mle€. proiz Koruzo
5.5.2016 Mesani kruh (1- 1-gluten 1-gluten
y pSenica), 7-mleko in TeleGja obara s Sirokimi | 3-jajca
CET ;
: krem maslo (7), mle¢. proiz. rezanci (1-pSenica, 3),
marmelada, alpsko zeljna solata s fizolom
mleko (7), mandarina
6.5.2016 Pirin kruh (1-pienica 1-gluten Goveji golaz (1-pSenica), | 1-gluten
. xS > | 7-mleko in polenta (sledovi 1-
PET. pira), piscancja salama . . L
(7). paradimik, sok mle¢. proiz. | pSenica), zelena solata s
’ ’ ¢icerko
9.5.2016 1-gluten . . 1-gluten
Sendvi¢ s piS¢ancjo 7-mleko in GOV?: nﬁg:a 32) riﬁ?}lﬂa(]—- 3-jajca
PON. klobaso in sirom (1- mle¢. proiz. psenica, 5), .| 6-s0ja
. el govedina, pire krompir ] .
pSenica, 7), koscki rdece . . 7-mleko in
paprike, sok (7), Spinaca v omaki (1- mle¢. proiz
' pSenica), sladoled (6, 7) ' ’
Tk AR Rzeni kruh (1-pSenica, 1-gluten Pis¢ancji file v omaki s 1-gluten
TOR. 1Z), otroska pasteta, stro¢jim fzolom mn
rezine paradiznika korenjem, kuskus (1-
(SSSZ), sadni ¢aj pSenica), kitajsko zelje
11.5.2016 1-gluten Testenine z bolonjsko | 1-gluten
Skuta (7) s podlozenim | 7-mleko in omako (1-pSenica, 3), | 3-jajca
SRE. sadjem, koruzni kruh (1- | mle¢. proiz. | zelena solata s korenjem, | 7-mleko in
pSenica), Sok mini sadni Zepek (1- mle¢. proiz.
pSenica, 7)
12.5.2016 1-gluten 1-gluten
y Mle¢ni kruh (1-pSenica, | 6-soja Krompirjev golaz (1- | 3-jajca
CET. | 7), éokoladni namaz (6, | 7-mleko in | pgenica), jabokéno skutni | 7-mieko in
7, 8-sledovi oresckov), | mle¢. proiz. | zavitek (1-pSenica, 3, 7), | mle¢. proiz
alpsko mileko (7) 8-orescki 100 % sadni sok
13.5.2016 Strucka (1-pSenica), 1-gluten Postrvji file (4), 4-ribe
hrenovka (7), gor¢ica | 7-mleko in krompirjeva solata, 7-mleko in
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PET. (10), ledeni caj mle¢. proiz. puding (7) mle¢. proiz.
10-gorcicno
seme
16.5.2016 Koruzni kruh (1- 1-gluten Testenine (1-pSenica, 3) | 1-gluten
pSenica), rezine sira (7), | 7-mleko in s papriko, buc¢kami in | 3-jajca
PON. koscki zelene paprike, | mle¢. proiz grahom, zelena solata,
sadni Caj sadna solata
17.5.2016 |  Jogurt (7) z ovsenimi | 1-gluten Pecene pis¢ancje krace,
TOR kosmi¢i (1-oves), &esnje | 7-Mmleko n dusen riz s porom in
' (S$SZ) mle¢. proiz. korenjem, rdeca pesa
18.5.2016 1-g_|uten Gobova juha s 3-jajca _
. . 4-ribe o | 7-mleko in
SRE. RZeni kruh (1-pSenica, . krompirjem, narastek iz y .
. . 7-mleko in .. . mle¢. proiz.
rz), tunin namaz (4, 7), mle. proiz. | Prosene kase in sadja (3,
kolobarji pora, sok - prow 7), jaboléni kompot
19.5.2016 1-gluten . .| 1-gluten
y Strutka s sirom (1- 7-mileko in Pecem losos (4).L krompir 4-ribe
CET. o y : z blitvo, paradiznikova .
pSenica, 7), mleC. proiz. . 7-mleko in
. solata s porom, ruladica y .
100 % sadni sok . mle¢. proiz.
(1-pSenica, 7)
20.5.2016 1-gluten Kokogja juha s 1-gluten
kruhovimi kockami (1-
PET. Pirin kruh (1-p§enica, pgenjca), rzota s
pira), suha salama, svinjskim mesom in
rezine paradiznika, sok zelenjavo, kitajsko zelje
s paradiznikom
23.5.2016 | RzZeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten Cufti v paradiznikovi 1-gluten
rz), skutin namaz (7), | 7-mleko in omaki (1-psenica), pire | 3-jajca
PON. trakovi rdece/rumene | mle€. proiz krompir (7), pecivo s | 7-mleko in
paprike, sadni Caj sadjem (1-pSenica, 3, 7) | mle¢. proiz.
24.5.2016 1-gluten . 1-gluten
Cokoladni Zepek (1- | 3-jajca Puragj.lv sﬂite \Il Znn]gi?o(\ll? 3-jajca
TOR. pSenica, 3, 6, 7), alpsko | 6-soja par? zniko vl o 7-mleko In
. pSenica, 7), njoki (1- y .
mieko (7), 7-mleko in . mle¢. proiz.
iagode (S852) e . pSenica, 3, 7), zelena
jagode eC. proiz. solata
25.5.2016 Mesani kruh (1- 1-gluten Boranja z rizem, 1-gluten
pSenica), rezina puste | 7-mleko in paradiznikova solata z | 7-mleko in
SRE. Sunke (7), rezine mle¢. proiz. zeleno papriko, mle¢na | mle€. proiz.
paradiznika, sok rezina (1-pSenica, 7)
26.5.2016 Ajdov kruh z orehi (1- 1-gluten . Goyeja jut\a z ribano 1-:quten
y . ..o . | 7-mleko in kaso (1-pSenica, 3), 3-jajca
CET. pSenica, 8), probioticni 9 . -
. s mle¢. proiz. krompirjeva omaka z
napitek (7), marelica : A
8-orehi govedino, jagode
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27.5.2016 1-gluten Zdrobova juha (1- 1-gluten
Polnozrnati kruh (1- 7-mileko in pSenica), zelenjavno 3-jajca
PET. pSenica), kocka sira (7), | mle¢. proiz. mesna lazanja (1- 7-mleko in
sadni Caj, rdeCe grozdje pSenica, 3, 7), zelena mle¢. proiz.

solata s krompirjem

30.5.2016 Jogurt (7) s koruznimi 1-gluten Minestra (1-pSenica), 1-gluten
Kosmici (mozmi sledovi 7-mleko in jogurtovo pecivo z 3-jajca
PON. OStiel WMoz SIECOVL 1l proiz. | jagodami (1-pSenica, 3, | 7-mleko in
1-pSenica), banana 7) mleg. proiz
31.5.2016 | Makovka (1-pgenica, 7), | 1-gluten Popeceni puranji koscki
TOR ¢okoladno mileko (7), 7'r71|9k0 n s papriko, duSeni riz,
' koscki melone mle¢. proiz. rdeca pesa

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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