
 

 

Št.: 6002-1/2016-3 
JEDILNIK MAJ 2016  

DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI 

3.5.2016 

TOR. 

 

Rogljiček (1-pšenica, 3, 

7), kakav (7), rdeče 
grozdje 

1-gluten 
3-jajca 

7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

Popečeni puranji zrezek, 

dušeni riž z zelenjavo,  
paradižnikova solata s 
papriko  

 

4.5.2016 

SRE. 
Bio kefir (7), sojina 

bombeta (1-pšenica, 6), 

rezine melone (SŠSZ) 

1-gluten 
6-soja 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Ocvrti piščančji file (1-
pšenica, 3), pražen 

krompir,  zelena solata s 
koruzo 

1-gluten 
3-jajca 
 

5.5.2016 

ČET. 

Mešani kruh (1-

pšenica),  
krem maslo (7), 

marmelada, alpsko 

mleko (7), mandarina 

1-gluten 

7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

Telečja obara s širokimi 
rezanci (1-pšenica, 3), 
zeljna solata s fižolom 

1-gluten 

3-jajca 
 

6.5.2016 

PET. 

Pirin kruh (1-pšenica, 
pira), piščančja salama 

(7), paradižnik, sok 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Goveji golaž (1-pšenica), 
polenta (sledovi 1-

pšenica), zelena solata s 
čičerko 

1-gluten 
 

     

9.5.2016 

PON. 
Sendvič s piščančjo 
klobaso in sirom (1-

pšenica, 7), koščki rdeče 
paprike, sok  

1-gluten 

7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

Goveja juha z rezanci (1-
pšenica, 3), kuhana 

govedina, pire krompir 

(7), špinača v omaki (1-
pšenica), sladoled (6, 7) 

1-gluten 

3-jajca 
6-soja 

7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

10.5.2016 

TOR. 

 

Rženi kruh (1-pšenica, 

rž), otroška pašteta, 
rezine paradižnika 

(SŠSZ), sadni čaj 

1-gluten 

 
Piščančji file v omaki s 

stročjim fižolom in 
korenjem, kuskus (1-

pšenica), kitajsko zelje 

1-gluten 

 

11.5.2016 

SRE. 
Skuta (7) s podloženim 

sadjem, koruzni kruh (1-

pšenica), sok 

1-gluten 
7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

Testenine z bolonjsko 
omako (1-pšenica, 3), 

zelena solata s korenjem, 

mini sadni žepek (1-
pšenica, 7) 

1-gluten 
3-jajca 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

12.5.2016 

ČET. 
Mlečni kruh (1-pšenica, 
7), čokoladni namaz (6, 
7, 8-sledovi oreščkov), 

alpsko mleko (7) 

1-gluten 

6-soja 
7-mleko in 
mleč. proiz. 

8-oreščki 
 

Krompirjev golaž (1-
pšenica), jabolčno skutni 
zavitek (1-pšenica, 3, 7),  

100 % sadni sok 

1-gluten 

3-jajca 
7-mleko in 
mleč. proiz. 

13.5.2016 Štručka (1-pšenica), 

hrenovka (7), gorčica 

1-gluten 

7-mleko in 

Postrvji file (4), 

krompirjeva solata, 

4-ribe 

7-mleko in 



 

 

PET. (10), ledeni čaj mleč. proiz. 
10-gorčično 
seme 

puding (7) mleč. proiz. 
 

     

16.5.2016 

PON. 

Koruzni kruh (1-
pšenica), rezine sira (7), 

koščki zelene paprike, 
sadni čaj 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Testenine (1-pšenica, 3) 
s papriko, bučkami in 

grahom, zelena solata, 
sadna solata 

1-gluten 
3-jajca 

17.5.2016 

TOR. 

Jogurt (7) z ovsenimi 
kosmiči (1-oves), češnje 

(SŠSZ) 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 

Pečene piščančje krače, 
dušen riž s porom in 

korenjem, rdeča pesa 

 

18.5.2016 

SRE. 

 
Rženi kruh (1-pšenica, 

rž), tunin namaz (4, 7), 
kolobarji pora, sok 

1-gluten 
4-ribe 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Gobova juha s 
krompirjem, narastek iz 

prosene kaše in sadja (3, 
7), jabolčni kompot 

3-jajca 
7-mleko in 
mleč. proiz. 

19.5.2016 

ČET. 
Štručka s sirom (1-

pšenica, 7),  

100 % sadni sok 

1-gluten 

7-mleko in 
mleč. proiz. 

Pečeni losos (4), krompir 
z blitvo, paradižnikova 
solata s porom, ruladica 

(1-pšenica, 7) 

1-gluten 

4-ribe 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

20.5.2016 

PET. Pirin kruh (1-pšenica, 

pira), suha salama, 
rezine paradižnika, sok 

1-gluten 
 

Kokošja juha s 

kruhovimi kockami (1-

pšenica), rižota s 

svinjskim mesom in 

zelenjavo, kitajsko zelje 

s paradižnikom 

1-gluten 

     

23.5.2016 

PON. 

Rženi kruh (1-pšenica, 
rž), skutin namaz (7), 
trakovi rdeče/rumene 

paprike, sadni čaj 

1-gluten 
7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

Čufti v paradižnikovi 
omaki (1-pšenica), pire 
krompir (7), pecivo s 

sadjem (1-pšenica, 3, 7) 

1-gluten 
3-jajca 
7-mleko in 

mleč. proiz. 

24.5.2016 

TOR. 

 

Čokoladni žepek (1-

pšenica, 3, 6, 7), alpsko 
mleko (7), 

jagode (SŠSZ) 

1-gluten 
3-jajca 

6-soja 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Puranji sote v smetanovo 

paradižnikovi omaki (1-
pšenica, 7), njoki (1-
pšenica, 3, 7), zelena 

solata 

1-gluten 
3-jajca 

7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

25.5.2016 

SRE. 

Mešani kruh (1-
pšenica), rezina puste 

šunke (7), rezine 
paradižnika, sok 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Boranja z rižem, 
paradižnikova solata z 

zeleno papriko, mlečna 
rezina (1-pšenica, 7) 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

26.5.2016 

ČET. 

Ajdov kruh z orehi (1-

pšenica, 8), probiotični 
napitek (7), marelica 

1-gluten 

7-mleko in 
mleč. proiz. 
8-orehi 

Goveja juha z ribano 

kašo (1-pšenica, 3) , 
krompirjeva omaka z 

govedino, jagode 

1-gluten 

3-jajca 



 

 

 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.  
SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države Slovenije).  

 
Vodja kuhinje: Slađana Kostić  Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

27.5.2016 

 PET. 
Polnozrnati kruh (1-

pšenica), kocka sira (7), 
sadni čaj, rdeče grozdje 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 
 

Zdrobova juha (1-
pšenica), zelenjavno 

mesna lazanja (1-
pšenica, 3, 7), zelena 
solata s krompirjem 

1-gluten 
3-jajca 

7-mleko in 
mleč. proiz. 
 

     

30.5.2016 

PON. 

Jogurt (7) s koruznimi 
kosmiči (možni sledovi 

1-pšenica), banana 

1-gluten 
7-mleko in 
mleč. proiz. 

 

Mineštra (1-pšenica), 
jogurtovo pecivo z 

jagodami (1-pšenica, 3, 

7) 

1-gluten 
3-jajca 
7-mleko in 

mleč. proiz. 

31.5.2016 

TOR. 

Makovka (1-pšenica, 7), 
čokoladno mleko (7), 

koščki melone 

1-gluten 
7-mleko in 

mleč. proiz. 

Popečeni puranji koščki 
s papriko, dušeni riž, 

rdeča pesa 

 



 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


