® Jsivojmo v zdravju

5 PREHRANQ IN TELESNO DEJAVNOSTJO

O

Druga osnovna 3ola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec _SHEMA
SOLSKEGA
SADJA
Stevilka: 6002-1/2016-8 JEDILNIK DECEMBER 2016 N
DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
1.12.2016 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten Zelenjavna kremna juha | 1-gluten
y psenica), pi§¢andja salama | 7-mleko in (7), trakci piscancjega 7-mleko in
CET (7), trakovi pora/korenja mlec¢. izd. mesa v omaki, kus kus (1- | mle¢. izd.
seliséni &ai pSenica), paradiznikova
J solata s porom
2.12.2016 Probioti¢ni napitek (7), | 1-gluten Svinjska pecenka, prazen
koruzni kruh (1-psenica), | 7-mleko in krompir, zelenjavna
PET banana mlec. izd. priloga (cvetaca, grah,
korenje), zelena solata
5122016 | Mleeni parkelj (1-pSenica, | 1-gluten Goveja juha z zvezdicami | 1-gluten
PON 3, 7), bela zitna kava (1- :;"Jajlcak ) (1-pSenica, 3), krompirjeva 3-Jajca
je¢men, 7), suho sadje nilrzéei;dm omaka z govedino, sadna
(kaki, fige, le$niki, 12) 12-Sl,-||fati. solata
6.12.2016 L. 1-gluten 1-gluten
TOR TEk.O reent lfuh (- 1 7.mleko in Puranji zrezek v naravni | 3-jajca
plenica, 12), *navadni | meg. izd, omaki, testenine (1-
jogurt (7), mandarina . i
(SSSZ) pSenica, 3), radi€ s
krompirjem v solati
7.12.2016 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten . . 1-gluten
. 9 oz ?tl vu ( . 9 Gobova juha z ajdovo gt
SRE pSenica), rezina Sunkarice, L. . . 3-jajca
rezine paradiZnika, sadni kaso, jaboléna pita (1= | 7.mleko in
cai ’ pSenica, 3, 7), kompot | mleg. izd.
8.12.2016 1-gluten 1-gluten
T Pirin kruh (1-psenica, | 7-mleko in Kostna juha z zlatimi | 3-jajca
pira), maslo (7), med, mlec. izd. kroglicami (1-pSenica, 3),
mleko (7), belo grozdije makaronovo meso (1-
pSenica, 3), rdeca pesa
9.12.2016 _ 1-gluten Borania s telediim mesom. | L-gluten
Buhtelj (1-pSenica, 3, 7), | 3-jajca KUS kqu (1- éerjlica) Zelen;l 7-mleko in
PET kakav (7), hruska 7-mleko in pECTUEa mleg. izd.
mled. izd. solata, domaci puding (7)
12.12.2016 Skuta s podlozenim 1-gluten _ Goveji golaz (1-pSenica), | 1-gluten _
ol ) % 7-mleko in | polenta (mozni sledovi 1- | 7-mleko in
sadjem (7), kajzerica (1- | jjeg, izd. mleg. izd.

pSenica), mandarina

pSenica), zelena solata,
mlecna rezina (7)
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13.12.2016 | Rzeni kruh (1-pSenica, rz), | 1-gluten Mleta pecenka (1-pSenica, | 1-gluten
TOR namaz s tuno (4, 7)in | 4-ribe 3), prazen krompi, 3-jajca
porom (S$SZ), sadni ¢aj | /-Mleko in zelenjavna priloga, rdeda
mlec. izd. pesa v solati
14.12.2016 1-gluten _ . 1-gluten
Polenta (mozni sledovi 1- | 7-mleko in Ricet (1-jeCmen) s 3-jajca
SRE psenica), alpsko mleko (7), | mlec. izd_. popecenim mesom, rizev 7-m|ek0 in
suho sadje (12) 12-sulfati narastek (3, 7), jabol&ni mlec. izd.
kompot
15.12.2016 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten g .| 7-mleko in
. Puranji file v smetanovi . -
CET pSenica), suha salama, omaki (7). pire krompir | o 2%
trakovi paprike, zelis¢ni P P
tai (7), zelena solata s koruzo
16.12.2016 1-gluten Kokosja juha z rezanci (1- | 1-gluten
PET Mesani kruh (1-pSenica), 7-m|el§0 in pSenica, 3), mesno- 3-jajca _
kocka sira (7), bela zitna | mle¢. izd. zelenjavna lazanja (1- 7-1m!el_<0d|n
kava, slive pSenica, 3, 7), miec. 1zd.
paradiznikova solata s
fizolom
19.12.2016 | Polbela Zemlja (1-pSenica) | 1-gluten Secedi laz. kuh 1-gluten
. H m az an =
PON s parisko klobaso, sirom | 7-mleko in cecainl goTaz, KAl | 3.jajca
- . | mleg. izd. ’ -mleko in
(7) in paradiznikom, sadni le¢. izd Krompir, jogurtovo pecivo. | 7.mieko i
tai ’ (1-pSenica, 3, 7) mleg. izd.
20.12.2016 | Koruzni kruh (1-psenica), | 1-gluten .
lenik 6.7 8 6-soja Pecena pis¢ancja kraca,
TOR eSnikov namaz (6, 7, 8), ) N
bela zitna kava (1-je¢men 7-mleko in rizi bizi, zelena solata s
R/ > | mlec. izd. fizolom
7), kaki vanilja (SSSZ) | g_jexniki
21.12.2016 1-gluten 1-gluten
SRE Stru¢ka (1-psenica), 7'm|ek0 in Kremna buckina juha (7) s 7'm|ek0 in
hrenovka, tri barve Ilnlec- izd. kruhovimi kockami (1- | mlec. izd.
paprike, gorcica (10), Sgr-ng;]racwna pSenica), pica s Sunko in
zeliS¢ni Caj zelenjavo (1-psenica, 7),
sok
22.12.2016 Rogljicek (1-pienica, 3, 7) 1-gl_uten Paradiznikova juha (1- 1-gl_uten
CET kakav (7) 77 3Jajca | penica), testenine s sirom | 3-jajca
! 7-mlekoin | iy jajci (1-psenica, 3, 7), | /-Mleko in
banana mleg. izd. - - mleg. izd.
radi¢ s krompirjem
23.12.2016 Krof z marmelado (1- 1-gluten Svinjska pe€enka, riZ z 7-mleko in
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PET pSenica, 3, 7), mleko (7), | 3-jajca mladim korenjem, rde¢a | mlec. izd.
mandarina 7-mleko in pesa, lucka (7)
mlec. izd.

*eko rieni kruh, lokalne pridelave — eko kmetija LeSnik
* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago po jedilniku ob dnevih,
ko ni drugih napitkov (kompoti...). Voda je v jedilnici vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Zakljucevanje projekta »UZivajmo v zdravju«, ki poudarja prednosti gibanja in zdravega
prehranjevanja.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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