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Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

H S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO Kopa“gka 29
2380 Slovenj Gradec _SHEMA
SOLSKEGA
. SADJA
Stevilka: 6002-1/2017-4 JEDILNIK maj 2017 IN ZELENJAVE |
3.5.2017 Mesani kruh (1- 1-gluten _ Goveja juha z zvezdicami (1- 1-gl_uten
GRE | PSenica), navadni jogurt | 7-mlekoin | pxenica, 3), pire krompir (7), | 3-Jalca
(*lokalno, 7), jagode | mlec. izd. kuhana govedina, $pinaca (1- | /-Mlekoin
(SSSZ) pienica, 7), mleg¢. izd.
4.5.2017 | Sendvi¢ s poli klobaso, | 1-gluten 1-gluten
cpp | siromin kislo kumarico 7-mlekoin | Zeljna juha, domaci marmorni | 3-jajca
(1-pienica, 7), 100 % | mleC.izd. | yqjag (1-p3enica, 3, 7), breskov 7'mleko n
sadno zelenjavni bio kompot mlec. izd.
sok
55.2017 | Buhtelj z marmelado | 1-gluten o _
(1-pienica, 3, 7), kakav 3-jajca Pecen piscandji file, pomfri,
PET poenie ’7 »7 7-mleko in | zelena solata s korenjem, sok
(7). mle€. izd.

15.5.2017

breskev

Polenta (mozni sledovi

1-gluten

Minestra s stro¢jim fizolom (1-

8.5.2017 Pariski kruh (1- 1-gluten 1-gluten
Seni $ 3-jajca
PON ps?mca)’ OtrOSk.a. Krompirjeva juha, buhtelj (1- _J )
pasteta, kolobarji oo T 7-mleko in
paradiznika, sok pSenica, 3, 7), meSani kompot | mleg. izd.
marelica (SSSZ)
.5.2017 zeni 1-gluten . . 1-gluten
9:5.20 Skuta (?) > pOdkzZ?mm _g rtﬁ : Mesno-zelenjavna lazanja (1- _9 ute
TOR sadjem, mle¢ni 7-mleko in .. N .. 3-jajca
Kifeljcek (1-penica, 7) mled. izd. pSenica, 3), radi¢ s krompirjem
sadni caj 7 in ¢igerko
10.5.2017 | Pirin kruh (1-pSenica, | 1-gluten . o . 1-gluten
pira), sirni namaz (7), | 7-mleko in Purar_l_]l file \/vbuf:klnl omaki, 3-jajca
SRE suha salama, kolobarji mleé. izd. testenine (1-pSenica, 3), zelena
dis 'ka} - solata s Spinacnimi listi
paradiznika/pora,
11.5.2017 . . 1-gluten Kremna buckina juha (7), rizota | 7-mleko in
CET I\;I)a k;v:k(; nl?jz:(l;c?;; * | 3-jajea s pis¢an¢jim mesom in mleg. izd.
&P Setnie ’ 7-{11!6[(0 IN | zelenjavo, paradiznikova solata s
y mlec. izd. porom
12.5.2017 | BIO MALICA: *bio | 1-gluten Zeleniavni polpeti (L-ogen; 1-gluten
kefir (7), bio koruzni | 7-mleko in elenjavni polpeti (1-pSenica, | 5 jajcy
PET kruh (1-psenica) mleé. izd. 3), pire krompir (7), kitajsko | 7_mleko in
’ zelje s korenjem, sok mleg. izd.

1-gluten
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PON 1-pSenica), alpsko 7-mleko in pSenica), jogurtovo pecivoz | 3-jajca
mleko (7), kivi mle¢. izd. | jagodami (1-pSenica, 3, 7), sok | 7-mleko in
mlecC. izd.
16.5.2017 | RzZeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten Zdrobova juha (1-pSenica), 1-gluten
TOR rZ), pis¢ancje prsi, $pageti s hase omako (1-pSenica, | 3-Jajca
trakovi kumare/paprika, 3), dodana pisana zelenjava,
zeliS¢ni Caj kumari¢na solata
17.5.2017 Mesani kruh (1- 1-gluten Pisc¢ancja obara s sezonsko 1-gluten
SRE pSenica), marmelada s | 7-Mleko in | zelenjavo (1-p3enica), korenjeva | 3-jajca
kislo smetano (7), mlec. izd. pita (1-pSenica, 3, 7), mesani 7'1mlei,<0d'”
kakav (7) kompot miec. 1zd.
18.5.2017 h ljicek (1- | 1-glut . . 1-glut
Ovre .OV rogice (. 7_%?;2 in Trakci teletine v sezonsko 6_gogaen
CET pSenica, 7, 8-orehi), . leniavni Ki. kus kus (1 ja
bela itna kava (1- | mleg. izd. zelenjavni omaki, kus kus (1- | 7-mleko in
jemen, 7), borovnice 8-orehi pSenica), motovilec v solati, mle&. izd.
e frutabela (1-pSenica, 6, 7)
(S857)
19.5.2017 | Ovseni kruh (1-pSenica, | 1-gluten . y .. 1-gluten
oves), kocka sira (7), | 7-mleko in Goveji golaZ (1 _psfmcfa)’
PET koscki rumene paprike mleé. izd. polenta (sledovi 1-psenica),
sok ’ zelena solata, sok

&esnje (SSSZ)

zelenjavna priloga, kitajsko zelje

22.5.2017 | Ajdov kruh (1-pSenica), | 1-gluten _ . 3-jajca
rJnaSIO ), r(neg, sa dni) 7-?nleko in | Cvetatna _!uha, vrléev narastek (3, 7_ij| eko in
PO ai. jagode mle¢. izd. 7). jaboleni kompot mleg. izd.
23.5.2017 1-gluten Porova kremna juha (7), file 1-gluten
Stru¢ka (1-psenica), | 10- osli¢a v koruzni skorjici (mozni | 4-ribe
TOR h X gic 1 ngeni 7-mleko in
renovka, goré¢ica (10), | gorcCicna sledovi 1-pSenica, 4), kuhan e
sok Fruc semena krompir z blitvo, korenje in mleg. izd.
cvetaca v solati
24.5.2017 | Rzeni kruh (1-pSenica, | 1-gluten Popeceni puranji koscki s 1-gluten
SRE rZ), tunin namaz (4, 7), | 4-ribe | papriko v omaki, kruhova rulada | 3-jajca
trakovi zelene paprike | /-Mleko in (1-pSenica, 3, 7), rdeca 7-mleko in
in korenjz SRR 2% pesa/zelena solata, sadje mleg. izd.
25.5.2017 1-gluten 1-gluten
S Orehova potica (1- 3-jajca Fizolova juha z ribano kaso (1- | 3-jajca
CET pSenica, 3, 7, 8), alpsko | 7-mleko in | pSenica, 3), skutine palac¢inke (1- | 7-mleko in
mleko (7), marelica mlec. izd. psenica, 3, 7), sok mle€. izd.
8-orehi
26.5.2017 | Finski kruh (1-pSenica), | 1-gluten Svinjska ribica, riz treh zitaric | 1-gluten
et rezine sira (7), sok, | 7-mleko in (pira-1, riz, je¢men-1),
mlec. izd.
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29.5.2017 i -pSeni 1-gluten 7-mleko in
9.5.20 Beli kruh(1-psenica), glute Boranja, duseni 1iz, eKo |

Sunka. ¢esni . ] ] mlec. izd.

PON ;:id?v;eﬁnjs Z\;( zeljna solata, domaci puding (7)
znik,
30.5.2017 | Jogurt (7) z ovsenimi | 1-gluten Poletna zelenjavna enolonénica | 1-gluten
g |
TOR kosmi&i (1-oves), 7-mlekoin | 7 zvezdicami (1-psenica, 3), | 3-jajca
jagode (SSSZ) mlec. izd. domata jogurtova strjenkaz | /-mleko in
mlec. izd.

jagodami (7)

31.5.2017 | Mle¢ni kruh (1-pSenica, | 1-gluten
7), &okoladni namaz (6, | 6-soja Pecene piscancje krace, prazen

SRE . 7-mleko in ; i ani

7, sledovi oresckov-8), krompir, zelenjava v prilogi,

alpsko mleko (7), Efriglézkdi. rdeca pesa
jabolko

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele
* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. VVoda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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