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JEDILNIK junij 2017

1.6.2017 1-gluten Goveja juha s kroglicami | 1-gluten
CET Bio kefir* (7), 7-mIeI§o in (1-pSenica, 3), 3-jajca
kajzerica (1-pSenica), | mlec. izd. makaronovo meso z
jagode zelenjavo (1-pSenica, 3),
zelena solata
2.6.2017 Bio rzeni kruh* (1- | 1-gluten 7-mleko in
Senica, rz), maslo 7-mleko in . mlec. izd.
PET g ). med. b)ela sitna | mlet. izd. Kromplrje\_/a omaka,
Kava (1-jecmen, 7). hrenovka, jogurt (7)
marelica
SO0 | Roenikruh (1- | TGN Buckina juha s kruhovimi | & o
PON pienica, r2), tunin | 7 | kockami (L-pSenica), sadni | 3o
namaz (4, 7), le&. izd biskvit (1-p§enica, 3,7), mled. izd.
kolobarji pora, sok | oo A< mesSani kompot
6.6.2017 Mesani kruh (1- 1-gluten Ris ..
psenica), marmelada s | 7-mleko in tzota s Puramiim mesor,
TOR kislo smetano (7), | mle¢. izd. gra hom - bUCkaH%l’
mieko (7). borovnice kitajsko zelje? s papriko,
(S$S7) sadje
7.6.2017 1-gluten Kokosja juha z zvezdicami | 1-gluten
SRE Polnozrnati kruh (1- (1-pSenica, 3), $pagetiz | 3-jajca
pSenica), pis¢ancja mesno omako (1-psenica,
salama, kolobarji 3), dodana pisana
kumare, sok zelenjava, paradiznikova
solata s porom
8.6.2017 1-gluten 1-gluten
5 Lokalno: sadni 7-mleko in Zelenjavni polpeti (1- 3-jajca
CET jogurt* (7), kraljeva | mies. izd. pSenica, 3), pire krompir | 6-soja
strucka (1-pSenica), (7), rdeca pesa, frutabela | 7-mleko in
breskev (1-pSenica, 6, 7) mlec. izd.
9.6.2017 Koruzna polenta 1-gluten _ Teledji zrezek v zelenjavni 1-gl_uten
PET (moZni sledovi 1- 7'm|e|.(° In omaki, njoki (1-psenica, 3-Jajca
psenica), alpsko mlec. izd. 3), zelena solata s
mleko (7), jagode korenjem
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12.6.2017 | 1-gluten 5 1-gluten
Cokoladni Zepek (1- | 3-jajca Cufti v omaki (I1-pSenica, | 3-jajca
PON | penica, 3, 7) alpsko | 7-mlekoin | 3), pire krompir (7), zelena | 6-soja
mleko (7), koscki | mle¢. izd. solata s ¢icerko, sladoled | 7-mleko in
lubenice (6,7) mle¢. izd.
13.6.2017 Rzeni kruh (1- 1-gluten Peden - trakoi
pSenica, 17), rezina | 7-mleko in eéeni puranji trakci,
TOR . 7 Y duseni riz z grahom,
sira (7), suha salama, | mlec. izd. .
a4 paradiznikova solata s
kos¢ki rdece in zelene aoriko
paprike, sok pap
14.6.2017 : 1-gluten Paprika$ s svinjskim 1-gluten
SRE K? ruzni krun v(l._ 6-soja mesom, papriko in porom
pSenica), mle¢ni 7-mleko in R
. (1-pSenica), polenta
leSnikov namaz (6, 7, | yplec. izd. - N
. (sledovi 1-pSenica), rdeca
8), sok, jabolko 8-lesniki pesa
15.6.2017 . o 1-gluten Zeljna juha, pecen ribji file 4-ribe
) Sirova Strucka (1- | 7 1oko in (4), slan krompir s
. , p
CET penica, 7), S0k, mle¢. izd etersiljem, fizolova solata
Sesnje (S$SZ) petersty < morom
16.6.2017 | Mle¢no-rozinov kruh | 1-gluten Goveji golaz (1-pSenica), | 1-gluten
PE (1-psenica, 7), bela | 7-mleko in polzki (1-pSenica, 3), | 3-jajca
zitna kava (1-jeémen, | mlec. izd. zelena solata z blitvinimi

19.6.2017 Rzeni kruh (1- 1-gluten Goveja juha z zvezdicami | 1-gluten
PON pSenica, rz), Sunka, (1-psenica, 3), prazen 3-jajca
cesnjev paradiznik, krompir, kuhana govedina,
sok zelena solata
20.6.2017 1-gluten ) oo 1-gluten
Ajdov kruh z orehi | 7-mlekoin | Testenine (1-psenica,3)s | 3 jajca
TOR (1-p3enica), mle. izd. plsca-nlfjlmdmvesom In 6-s0ja .
probioti¢ni napitek Papriko, rdeca pesa, 7-mleko in
) mlecna rezina (1-pSenica, let. izd
(7), marelica 6,7, 8) miec. 1zd.
n 8-orescki
21.6.2017 | &yyeka (1-pSenica), 1-g|utevnw Kokosja juha z ribanci (1- 1',9'_““9”
"o 10-gorci¢na .. e 3-jajca
SRE hrenovka, gorcica pSenica, 3), ocvrt ribji file A-ribe
(10), 100 % sadno | MM (1-pSenica, 3, 4), Z-mleko i
zelenjavni sok krompirjeva solata s mleé. izd.
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porom, puding (7)
22.6.2017 Smetanov jogurt s 1-gluten _ RiZeva juha s puranjim l-gl_uten
: . 7-mlekoin | mesom, grahom, korenjem | 3-jajca
x sadjem (7). rogljicek | e izg. | iy porom, kruh (1-psenica), | /-Mleko in
CET (1-p§enic%), nektarine jagodni (,:moki (1-pienica " | mleg. izd.
(5552) 3, 7), meSani kompot
23.6.2017 Sendvi¢ s parisko | 1-gluten 6-soja .
PET klobaso, sirom in 6-soja . Svinjska peéenka, rizi bizi, 7-m!eI'<0 In
kumarico (1-psenica, 7-m!el.<o n kitajsko zelje s koruzo, | mlec- izd.
7). sok, cokoladica (6, | ™eC- 124 sladoled (6, 7)
7.8) 8-mandlji

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh,
*bio rieni kruh, kmetija LeSnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. VVoda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski ore$cki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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