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1.12.2017 va juha s krompirjem in
Krof (1-pSenica, 3, 7), alpsko Gc_)bo alu a_sv ° p e ..
. korenjem, skutni struklji (1-pSenica,
PET mleko (7), rezine melone e e
3, 7), jabol¢na ¢ezana
4.12.2017 Zelenjavna enolonénica z ajdovo
PON Koruzni kruh (1-psenica), maslo kaso, skutni svaljki s cimetom (1-
(7), marmelada, kakav (7), gluten, 3, 7), jabol¢ni kompot s
mandarina suhimi slivami
12.2017 . . jaj imi i(1-
5 0 Ajdov kruh (1-pienica), rezina Goveija !uha S kruh(?v.lml kockami (1
) . . pSenica), krompirjeva omaka z
TOR sira (7), trakovi zelene paprike, . . ..
. govedino in kumaricami, domaci
100 % sadni sok .
puding (7)
6.12.2017 5 Parkelj (1-pSenica, 3, 7), ) Puranji zrezek v naravni omaki,
¢okoladno mleko (7), suho sadje . . .
SRE ) N . testenine (1-pSenica, 3) z zelenjavo,
(suhi krhlji hrusk, kakija, radic s krombiriem v solati
lesniki/$SZ) © s krotipiem v so
7.12.2017 . . cen fi i (4), fiz ' ,
0171 «Bio kefir (7), mlecna Strucka (1- | - ccon MI1e postivi (4), fizolov pire (7),
= . . zelenjavna priloga, rdeca pesa v solati
CET pSenica, 7), belo grozdje
s koruzo
8.12.2017 Polnozrnati kruh (1-psenica), Cufti v paradiznikovi omaki (1-
PET pisc¢ancja salama, CeSnjev pSenica, 3), pire krompir (7), zelena
paradiznik, zeli§¢ni Caj solata

rezine melone (SSZ)

11.12.2017 Ovseni kruh (1-psenica, oves), . . . .
. C Goveji golaz, polenta (mozni sledovi
tunin namaz (4, 7), trakovi rdece .. . .
PON i L. 1-pSenica), radi¢ v solati
paprike, sadni ¢aj
12.12.2017 Rogljicek (1-pSenica, 3, 7), Pecene piscancje krace, pomfri,
TOR alpsko mleko (7), zelenjava v prilogi, rdeca pesa v
kaki vanilja solati
13.12.2017 Mesani kruh (1-pSenica), suha
salama, $ipkov ¢aj z limono Mesno-zelenjavna rizota, zeljna
SRE ’ ' .
hruska solata s fizolom, sadna solata
14.12.2017 Sirova $trucka (1-pSenica, 7), Porova juha, mesna polpeta (1-
CET 100 % jabol¢ni sok, pSenica, 3), pire krompir (7), zelena

solata s koruzo
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:
15.12.2017 Ricet s svezo popecenim puranjim
PET *Bio rzeni kruh (1-psenica, rz), mesom, palacinke z marmelado (1-
piscancja pasteta, kolobarji pSenica, 3, 7), kompot iz gozdnih
buck/paradiznika, zelis¢ni Caj sadezev
18.12.2017 Pirin kruh (1-pSenica, pira), Ocvrt piscangji file v sezamovi
PON posebna salamav, smetanov namaz | skorjici (1-pSenica, 3, 11), rizi bizi,
(7), rukola (SSZ), sadni ¢aj zelena solata
19.12.2017 Koruzni kruh (1-pSenica),

&okoladni namaz (6, 7, 8), alpsko Segedin golaz, kuhan krompir,

TOR mieko (7), jabolko jogurtovo pecivo (1-pSenica, 3, 7)
20.12.2017 Hot dog strucka (1-pSenica), Mesno-zelenjavna lazanja (1-pSenica,

SRE hrenovka, gorcica (10), koscki 3), rdeca pesa v solati, mle¢na rezina

paradiZznika, zeliS¢ni Caj (1-psenica, 3, 6, 7)

21.12.2017 Pica polzek (1-pSenica, 3, Paradiznikova juha z ribano kaso (1-

CET 7/Pecjak), 100 % pomarancéni pSenica, 3), njoki s tunino omako (1-

sok, hruska pSenica, 3, 4, 7), radic¢ s fizolom

22.12.2017 Bolonjska omaka s Sirokimi rezanci

Orehova potica (1-pSenica, 3, 7 . .
PET 8) Ifakav Enalr)l Z:;;:IZ’ "7 | (1-pSenica, 3), paradiznikova solata s
' ’ papriko in porom, sadje

BOZICNO NOVOLETNE POCITNICE (25. 12. — 2. 1. 2018)

*bio rieni kruh kmetije LeSnik,

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. VVoda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drZzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

Priloga kv jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriSki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
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proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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