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5.3.2018 1-gluten Juha s strog¢jim 1-gluten
PON *Bio rzeni kruh (1- 7-mleko in fizolom, testeninami | 3-jajca
pienica, r#), rezina sira | mlec. izd. (1-penica, 3) in 7-mleko in mlec.
(7), kolobarji korenja, kranjsko klobaso, izd.
zeliS¢ni ¢aj z medom in palacinke s skuto (1-
limono pSenica, 3, 7), jabolcni
kompot
6.3.2018 L 1-gluten (Goveja juha zribano | 1-gluten
Mesani kruh (1- 7-mleko i . L 3-iai
TOR Senica) lad -mleko in kaso (1-pSenica, 3), -Jajca _ )
psenical, marmeradas | mie¢. izd. Stefani petenka (1- | /-Mlekoin mlec.
kislo smetano (7), . . izd
pSenica, 3), pire :
alpsko mleko (7), , .
o krompir (7), kitajsko
koscki ananasa ) )
zelje v solati
7.3.2018 1-gluten 1-gluten
Kokogja juha z zlatimi | 3-jajca
SRE Pirin kruh (1-pSenica ; x
ral '§é(an(E:)'e . ’ kroglicami (1-péenica, | /-Mleko in mlec.
ira), pi i, o i
pw , P e p _ 3, 7), rizota s izd.
koscki rumene paprike, vy e
Sy g pis¢ancjim mesom,
sadni ¢aj, kivi (SSZ) . .
grahom in korenjem,
zelena solata
8.3.2018 1-gluten Paradiznikova juha (1- | 1-gluten
« 7-mleko in $enica), makaronovo | 3-jajca
CET Koruzni kosmici (mozni Y . P ) L 6-soia
R mlec. izd. meso (1-pienica, 3), )
sledovi 1-pSenica), .. iy 7-mleko in mlec.
L rdeci radic s
*domacdi jogurt (7), . . izd.
. krompirjem, kinder
rozine . N
pingvin (1-psenica, 3,
6,7)
9.3.2018 1-gluten Porova juha, file osli¢a | 4-ribe
PET Makovka (1-psenica, | 7-mlekoin v koruzni skorjici (4),
7), *bio kefir (7), mlec. izd. pretlacen krompir s
banana petersiljem, zeljna
solata s korenjem
12.3.2018 1-gluten 1-gluten
Rzeni kruh (1-pSenica, Krompirjev golaz s 7-mleko in mlec.
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PON rz), otroska pasteta, hrenovko, kruh (1- izd.
kisle kumarice, zelis¢ni pSenica), cokoladni
¢aj puding (7) z malinovim
prelivom
13.3.2018 1-gluten 7-mleko in mlec.
TOR 6-soja (Zdrobova juha (1- | izd.
7-mleko in penica, 3), svinjska
Cokolino z ovsenimi | Mlec. izd. ribica v smetanovi
kosmiéi (1-péenica, | 8-lesniki omaki (7), dudeni riz,
oves, 6, 7, 8), banana cvetaca in korenje v
prilogi, rdeca pesa v
solati
14.3.2018 Koruzni kruh (1- 1-gluten 1-gluten
.. 7-mleko in Pasulj, kruh (1- 3-jajca
SRE pSenica), maslo (7), L. L ] . Y
tmed, kakav (7) mle&. izd. psenica), jogurtove | 7-mleko in mlec.
7’ V 7’ .V v . H
Hrutka miske (1-psenica, 3,7) | izd.
u
15.3.2018 Mesani kruh (1- 1-gluten Grahova juha's 1-gluten
CET pSenica), tunin namaz | 4-ribe kuskusom (1-p3enica), | 3-jajca
(4, 7), kolobarji pora, | 7-Mlekoin rizev narastek (3,7), | /-mlekoin mlec.
sadni ¢aj, rezine mlec. izd. jaboléni kompot s izd.
melone (552) suhimi slivami
16.3.2018 1-gluten 4-ribe
PET Mleéni kruh (1-pSenica, | 6-soja (Zeljna juha), popecen
7), leénikov namaz (6, | 7-Mleko in losos (4) v marinadi,
7, 8), alpsko mleko (7), | Mlec. izd. pecen krompir, zelena
jabolko 8-lesniki solata
19.3.2018 1-gluten Enolon¢nica iz 1-gluten
PON ‘ ent 7-mleko in stro¢jega fizola, 3-jajca
oruzna polenta . . : v
(mosni sIZdovi L mlec. izd. korenja in bulgurja (1- ?-dm|ek0 in mlec.
$enica), skutni 1zd.
pSenica), alpsko mleko . P .. ) .
(7), hrugk Struklji (1-pSenica, 3,
, hrugka y
7), mesSan kompot
20.3.2018 | RZenikruh (1-psenica, | 1-gluten Goveja juha zrezanci | 1-gluten
TOR r#), mesninamaz (7), | 7-mlekoin (1-p3enica, 3), prazen | 3-Jajca
trakovi rdece/zelene | mlec. izd. krompir, kuhana
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paprike (552), zelig¢ni govedina, omaka
Caj, koscki ananasa »kruhov hren« (1-
pSenica)
21.3.2018 1-gluten Kostna juha z 1-gluten
SRE Mesani kosmici (1- | 7-mleko in zvezdicami (1-pdenica, | 3-jajca
psenica, oves), mlec. izd. 3), ocvrti piéand;ji file
*domadi jogurt (7) z (1-pSenica, 3), dusen
malinami, suhi jabol¢ni riz, zelenjavna priloga,
krhlji rdeca pesa v solati
22.3.2018 Sendvic s kajzerico 1-gluten 1-gluten
CET (pid¢ancje prsi, sir, | 7-mlekoin Cvetaéna juha, pica (1- | 7-mleko in mlec.
paradiznik; 1-pSenica, | mlec. izd. psenica, 7) z dodano | izd.
7), sadni ¢aj zelenjavo
23.3.2018 1-gluten (Korenckova juha), 4-ribe
PET Orehov roglji¢ek (1- | 3-jajca peden file postrvi (4), | 7-mleko in mlec.
psenica, 3, 7, 8), 7-mleko in pecen krompir, zeljna | izd.
probioti¢ni napitek (7), | Mlec. izd. solata s koruzo,
kivi 8-orehi domadi vaniljev
puding (7)
26.3.2018 1-gluten 1-gluten
PON Buhtelj z marmelado | 3-jajca (Buéna kremna juha | 3-jajca
(1-péenica, 3, 7), 7-mleko in (7), mesna polpeta (1- 7-mleko in mlec.
¢okoladno mleko (7), | mlec. izd. péenica, 3), pretlaten | 12d-
grozdje krompir s petersiljem,
rdedi radic s koruzo,
limonada
27.3.2018 1-gluten 1-gluten
TOR Pirin kruh (1-p3enica, Ricet (1-je¢men), krof | 3-jajca
pira), pis¢andja (1-psenica, 3, 7), 7-mleko in mlec.
salama,trakovi paprike, jabol¢na cezana izd.
zelis¢ni caj
28.3.2018 pica (1-psenica, 7) 1-g|uten. (Kokosja juha z zlatimi 1-fg|f1ten
SRE kolobariji svezih k’um’ar, 7-mIveI.<o " kroglicami (1-pSenica, i-JanT( in mlec
bio sadno zelenjavni miec. fzd. 3,7), puranjifile v : Sriere s
izd.
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3), zelena solata s
Cicerko
29.3.2018 1-gluten 1-gluten
CET R¥eni kruh (1-péeni 4-ribe Gobova juha z ajdovo | 3-jajca
Zeni kruh (1-pSenica, } ; . . } ; N
2 tuni P ) 7-mleko in ka%o, testenine (1- 7-mleko in mlec.
rz), tunin namaz (4, 7), x . . ;
r o mlec. izd. péenica, 3) s Zunko, izd.
¢ednjev paradiznik . o
< Cy e L sirom (7) in jajci (3),
(5S2), sadni caj, kivi i
zelena solata, jagodna
CeZana
30.3.2018 1-gluten 1-gluten
PET Skuta s sadjem (7), | 7-mlekoin Cvetaéna juha, slivovi | 3-jajca
roglji¢ek (1-p3enica, 7), | mlec. izd. cmoki (1-pgenica, 3, | /-Mleko in mlec.
mandarina 7), kompot iz gozdnih | i2d-
sadezZev

*bio rZeni kruh kmetije LeSnik,
*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik.

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$c¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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