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Jedilnik JUNIJ 2018 — pripravili uc¢enci 6. B

Druga osnovna $ola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

1.6.2018 Sendvi¢ z makovko- 1-gluten 1-gluten
PET pid¢angje prsi in sir (1- 7-mIeI§0 in | Gobova juha, sirni burek (1- | 3-jajea
psenica, 7), koscki paprike, | mlec. izd. pSenica, 3, 7), puding (7) 7-mIeI.<0 in
malinov sok mle¢. izd.
4.6.2018 Cokoladni zepek (1- 1-gl_u ten
L. 3-jajca Pecene piScancje krace,
PON psetiica, 3’. 7). alpsko 7-mleko in | dusen riz, motovilec v solati
mleko, rezine ananasa mled. izd. ’
5.6.2018 Beli kruh (1-pSenica), suha ) Vqueja juha z ribanci (1'- é:g;y(:t:n
TOR salama. kolobarii bucke -gluten pser_nca, 3), @hana govedina, ]a _
" ! pire krompir (7), kremna | 7-mleko in
(SSH)’ sok §p1naéa (7) mleg. izd.
6.6.2018 1-gluten 5 1-gluten
Rzeni kruh (1-pSenica, rz), | 7-mleko in | Spageti z bolonjsko omako | 3-jajca
SRE rezine sira (7), ¢eSnjev mle¢. izd. (1-psenica, 3), zelena solata, | 6-soja
paradiznik, jaboléni sok lucka (6, 7) 7-mleko in
mlec. izd.
7.6.2018 1-gluten . . 1-gluten
y Jabol¢ni zavitek (1-pSenica, | 3-jajca Grahokva Julha’. pica s 7-mleko in
CET 3, 7), metin Caj, jagode 7-mleko in Sezons VO Z'e enjavo (1- mleg¢. izd.
mlec. izd. pSenica, 7)
8.6.2018 1-gluten
Strucka (1-psenica), sok, | 1-gluten Pasulj, domaca rulada (1- | 3-jajca
PET marelica psenica, 3, 7) 7-mleko in
mlec. izd.

11.6.2018 1-gluten 1-gluten
PON Koruzni kruh (1-pSenica), | 6-s0ja Siroki rezanci (1-pSenica, 3), | 3-jajca
lesnikov namaz (6, 7, 8), | 7-mleko in pis¢andji file v smetanovi | 7-mleko in
alpsko mleko (7), jabolko | mlec. izd. omaki (7), zelena solata mle¢. izd.
8-lesniki
12.6.2018 e e 1-gluten 1-gluten
TOR Vgan;;ugjezgiks& P ;:;E?:’ 3-jajca Mesno zelenjavna lazanja (1- | 3-jajca
O ey 1€ ] 7-mlekoin |  p3enica, 3, 7), motovilec | 7-mleko in
( ) mlec€. izd. mle€. izd.
136.2018 | \fesan kruh (1-pSenica), i:?ilgjéen Juha iz strogjega fizola, é:g;L::t :n
tunin namaz (4, 7), 7-mleko in testenine s Sunko in sirom (1- 7-JmJIek0 in
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SRE sveze/kisle kumare, sadni | mlec. izd. | pSenica, 3, 7), paradiznikova | mlec. izd.
¢aj solata
14.62018 | oliicek s skuto (1- | SN 1 g v paradiznikovi omaki | S 91UtEN
. oo 3-jajca oo i . 7-mleko in
CET pSenica, 3, 7),_kakav (M, | 7-mleko in (1-psemcf1),.p1re krc_)mplr (7, mled. izd.
nektarina mled. izd. kitajsko zelje
15.6.2018 . , 1-gluten Dunajski pis¢andji file (1- | 1-gluten
Ajdov kruh (1-pSenica), g - ulgajs. 1p1scancg t ‘ev( gt
) 7-mleko in psSenica, 3), dusen riz, 3-Jajca
PET kocka sira (7), let. izd . . 7-mleko in
100 % pomarancni sok mlec. 1zd. zelenjavna priloga na maslu -~
(7), zelena solata mlec. izd.
18.6.2018 , . 1-gluten Krompirjeva juha, sirni 1-gluten
Mle¢ni kruh (1-pSenica, 7), g . . .p J . J. g
7-mleko in ravioli (1-p3enica, 3, 7), 3-Jajca
PON | maslo (7), *med, bela kava . : . 7-mleko in
(L-jctmen, 7). breskev mleC. izd. | bolonjska omaka (1-p3enica), ‘
Jjec , /), DICSKC motovilec mlec. izd.
19.6.2018 . . 1-glut Pec iS¢angj 7-mleko i
Ajdov kruh z orehi (1- gluten ecena piséancja bedra, mve 0 In
. 3 7-mlekoin |  mlinci, gobova omaka (7), | mlec. izd.
TOR pSenica, 8), ¢okoladno let. izd .
mleko (7), rezine ananasa e paradiznikova solata s
! 8-orehi papriko
20.6.2018 RzZeni kruh (1-pSenica, rz), é:g(l)l;;en Spargljeva juha, paladinke z é:?;jltt:n
SRE piééanéja pasteta (6, 7), Z-mleko in marmela@o (1-p§§nica, 3: 7), Z-mleko in
rdeca in zelena paprika, sok mled. izd. kompot iz gozdnih sadezev mle. izd.
21.6.2018 | Koruzni kosmié¢i (mozni | 1-gluten Pecen ribji file (4), prazen | 4-ribe
CET sledovi 1-pSenica), jogurt | 7-mlekoin | krompir, smetanova omaka | 7-mleko in
(7), jagode mlec€. izd. (7), zelena solata mlec. izd.
22.6.2018 .. 1-gluten .. y . .. |6-soja
e »Hot dogv<'< (l-Il)Semca), 10- SVIEJ sil‘<a pe'clenlfa, éiuvsen Nz, | 5 oleko in
gorcica ( . ), gorditno rokoli v prilogi, rdeca pesa, | ., .. 4
100 % sadni sok seme sladoled (6, 7)

*bio rieni kruh kmetije LeSnik,
*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Moénik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.
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SSH — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGLJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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