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3.9.2018 1-gluten Spageti (1-psenica, 3), mesni | 1-gluten
Sirova $trucka (1-p3enica, | 7-mlekoin | ragu (1-psenica), rde¢a pesa, | 3-jajca
PON . leg. izd ;
7), sok, nektarina miec. 1zd. sadje
492018 | 5\ eni kruh (1-psenica, é:gsg(ljl;;en Mesno-zelenjavna obara, é:gtl)l;;en
TOR oves), o_troéka pgéteta (6, | 7-mleko in | Kruh (1-pSenica), sladoled (6, | 7_mieko in
7), rezine paprike, SOK | me¢. izd. 7) mleg. izd.
5.9.2018 Polnozrnat kruh (1- 1-gluten Puranji zrezek v porovi
SRE pSenica), piS¢ancja salama, omaki, duseni riZ, zeljna
¢esnjev paradiznik, sok solata
6.9.2018 1-gluten Makaronovo meso s 1-gluten
CET Kajzerica (1-pSenica), 7-m|ek0 in pis¢ancem in papriko (1- 3-jajca
kocka sira (7), sok, grozdje | mlec. izd. pSenica, 3), paradiznikova
solata s ¢ebulo in papriko
7.9.2018 Roglji¢ek (1-pSenica), 1-gluten Kuhan krompir z blitvo, ocvrt | 1-gluten
PET alpsko mleko (7), slive 7'm|eif0 IN | file oslica (1-pSenica, 3, 4), 4'!"[?6
mle¢. izd. kumari¢na solata, sadje 3-jajca
10.9.2018 | . 1-gluten ja j icami (1- | 1-gluten
0.9.2018 *Bio rveni kruh (1-pienica, glute _ Gvovga juha z zvezdlcaml.(l g _ute
. ) 7-mleko in | psenica, 3), kuhana govedina, | 3-jajca
PON 17), tunin namaz (4, 7), | mle&. izd L . ..
.. L et prazen krompir, cvetaca in
kolobarji pora, sok, Kivi . .
brokoli v prilogi
11.9.2018 1-gluten Pis¢andji trakci v smetanovi | 7-mleko in
TOR Sendvic¢ z ogrsko salamo in 7-m|eko in omaki (7), duSen riz z mlec. izd.
sirom (1-psenica, 7), listi | mle¢. izd. grahom, koruzo in
zelene solate, sok korenckom,
radic v solati
12.9.2018 | Skuta s podlozenim sadjem 1-g|uten vle .. ) 1-g|uten
cre | (- aidov kruh (1-psenica), | 7-mleko in Polzkis p ur; njll)mflr(les@ | 3-jajca
S sok mled. izd. pSenica, _), uckami in
SSH papriko, zeljna solata, sadje
13.9.2018 | jogurt s koruznimi kosmigi | 1-9IUteN | porova juha, mesni polpet (1- | 1-gluten
y Y . 7-mleko in ‘o . . 3-jajca
CET (7, mozni sledovi 1- e pSenica, 3, 7), pire krompir .
.. di mlec. izd. 7 disnik . 7-mleko in
pSenica), grozdje (7), paradiznikova solata mles. izd.
14.9.2018 x ) 1-gluten Buckina juha, narastek s 3-jajca
trucka (1-p$ .
PET Strucka ( Vpsemca), 10- proseno kago in sadjem (3, | 7-mleko in
hrenovka, gorcica (10), sok | oorgigno 7). *bio kefir (7) mleé. izd.
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pSenica, 3, 7)

17.9.2018 1 ot 2 marmelado (1- %:ga:pctaen Goveji golaz (1-psenica), | L-gluten
PON pSenica, 3, 7), alpsko 7-Jm Jleko in polenta (mozni sledovi 1-
mleko (7), slive mlet. izd pSenica), zeljna solata
18.9.2018 Polnozrnati kruh (1- 1-gluten Evnolon(?mcavs stro¢jim %-_gl_uten
TOR pSenica), kuhan prsut fizolom in leSo, kruh (1- A
e P penica), jaboléni zavitek (1- | /-Mleko in
rezine paradiznika, SOk .. mlec€. izd.
pSenica, 3, 7)
19.9.2018 ' ' 1-gluten ) ) '
Rzeni kruh (1-pSenica, 1Z), | 7-mleko in | Pecene pis¢ancje krace, riz z
SRE | rezine sira (7), *kakav (7), | mleg. izd. zelenjavo (korendek,
$SH breskev cvetaca), kumari¢na solata
20.9.2018 1-gluten Svinjski zrezek v omaki z | 1-gluten
CET Koruzni kruh (1-psenica), | 7-mlekoin | zelenjavo (pisana paprika,
*bio kefir (7), hruska mle¢. izd. grah, por), slan krompir,
rdeca pesa
21.9.2018 Teleg; lenj 1- | 1-gluten
Mesani kruh (1-pSenica), evec_]‘a obara z ze 613] avo ( giu
. . 1-gluten psenica), kruh (1-pSenica), | 3-jajca
PET rezina Sunke, trakovi .. . N 7-mleko in
o . domaci marmorni kola¢ (1- \
paprike in korencka, Sok mlec. izd.

*navadni/sadni jogurt-

kumaricami in porom, jogurt

24.9.2018 . 1-gluten Krompirjeva omaka s 6-soja
Makovc (1-pSenica), alpsko 7-mleko in . .
PON mleko (7). jabolko 1€k kumaricami, hrenovka, 7-mleko in
! mle¢. izd. sladoled (6, 7) mleé. izd.
25.9.2018 1-gluten 1-gluten
FiZolova enolon¢nica z 3-jajca
TOR Mesani kruh (1-pSeni i
Wevsanvl‘kru ,( ‘ps:enlca), ribano kaSo (1-pSenica, 3), 7-mleko in
piScancje prsi, listi zelene . . mlec. izd.
solate. sok carski prazenec (1-pSenica, 3,
’ 7), kompot iz jabolk in sliv
26.9.2018 Paradiznikova omaka s 1‘9|_Uten
SRE Kajzerica (1-pSenica, 7-mleko in | porom in bu¢kami, trakovi 3-jajca
5 puding (7), slive mle¢. izd. piScanca, Siroki rezanci (1-
SSH pSenica, 3), radi€ v solati
27.9.2018 L-alut Juha iz stro¢jega fizola, 4-ribe
« Polnozrata sirova §trucka | = 2ooh peceni file postrvi (4), 7-mleko in
CET - o 7-mleko in .. mleé. izd
(Pegjak, 1-pSenica, 7), mled. izd krompirjeva solata s cc. 1zd.
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lokalno (7), hruska @)
28.9.2018 1-gluten RiZota z zelenjavo (paprika, | 1-gluten
Koruzni kruh (1-pSenica), | 7-mleko in por) in kosc¢ki puranjega 6-soja
PET le¢. izd e 7-mleko in
marmelada, maslo (7), mlec. 1zd. | mesa, paradiznikova solata, TeK
nektarina, sadni ¢aj mlecna rezina (1-pSenica, 6, mle?' IZd
7.8) 8-lesniki

*bio rZeni kruh kmetije Lesnik,
*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. VVoda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSH — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije). V septembru bodo ob sredah ucenci prejeli kot dodaten obrok jabolka.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$c¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
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