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Jedilnik DECEMBER 2018

3.12.2018

PON

Koruzna polenta (mozZno sledovi
1-psSenica), alpsko mleko (7),
koscki melone

Pis¢anec v smetanovi omaki s sirom (7), njoki (1-
psSenica, 3), rdedi radic s koruzo

4.12.2018

TOR

SsZ

*Rzen kruh (1-pSenica, rz), rezine
Sunke, ¢esnjev paradiznik/listi
rukole (552), ¢aj

Ricet s prekajeno puranjo Sunko, polbeli kruh (1-
pSenica), domaci puding (7)

5.12.2018

SRE

Ovseni kruh (1-pSenica, oves),
maslo (7), *med, ¢aj, mandarina

Brokolijeva juha, Spageti s polivko z mletim govejim
mesom (1-pSenica, 3), kitajsko zelje s fizolom

6.12.2018

CET

Mlecni parkelj (1-p3Senica, 3, 7),
lesnikovo mleko (7, 8), suho sadje
(jabol¢ni krhlji, suhe hruske,
rozine, fige/12)

Segedin, slan krompir v kosih, mle¢na rezina (1-
psSenica, 6, 7, 8-lesniki)

7.12.2018

PET

10.12.2018

PON

Koruzni kruh (1-pSenica), rezine
sira (7), koscki rdece paprike, ¢aj

Ajdov kruh z orehi (1-psenica, 8),
*kakav (7), mandarina

Cvetacna kremna juha (7), panirane ribje kocke (1-
pSenica, 3, 4), dZzuvec riz, zelena solata

Pecenica, mlinci (1-pSenica, 3), kislo zelje z ocvirki

11.12.2018

TOR

»Hot dog« Strucka s hrenovko (1-
pSenica), kislo zelje, gorcica (10),
¢aj

Pecen pisc¢ancji zrezek, dusen riz, zeljna solata s
korenckom

12.12.2018

SRE

SSZ/kaki

*Bio sadni kefir (7), mle¢na biga
(1-pSenica, 7), rdece grozdje

Fizolova juha s testeninami (1-pSenica, 3),
polnozrnat kruh (1-pSenica), domaci sadni cmoki z
drobtinami (1-pSenica, 3, 7), sok

13.12.2018

CET

RZen kruh (1-pSenica, rz), tunin
namaz (4, 7), koscki paradiznika,
¢aj

Trakci govedine v ¢ebulni omaki (1-pSenica, 10),
kruhova rulada (1-pSenica, 3, 7), zeleni radi¢ s
fizolom
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14.12.2018 *Domaci jogurt (7) s koscki Minjon juha (1-pSenica, 3), mesno zelenjavna
PET melone, soncnicni kruh (1- lazanja (1-pSenica, 3, 7), zelena solata s koruzo
pSenica)

17.12.2018 Sirova Strucka (1-pSenica, 7), caj, Zeljna juha s krompirjem, carski prazenec (1-
PON kivi pSenica, 3, 7), kompot iz gozdnih sadezev
18.12.2018 Polnozrnat kruh (1-pSenica), Spinaéna juha, makaronovo meso (1-p3enica, 3),

TOR leSnikov namaz (6, 7, 8), alpsko paradiZnikova solata s porom

mleko (7), jabolko

19.12.2018 Sendvic z ovseno Zemljico
(pis¢ancje prsi, sir, kisle

SRE v evv v v v . . .
kumarice/1-péenica, oves, 7), &aj Pecene pis¢ancje krace, riz z grahom, kitajsko zelje
SSsZ
mandarina
Ego probiotic¢ni sadni jogurt (7), Krompirjev golaz s pis¢ancjo hrenovko, pecivo s
20.12.2018 koruzna Zzemlja (1-pSenica), belo skuto in sadjem (1-pSenica, 3, 7)
CET grozdje
21.12.2018 Krof z marmelado (1-p3enica, 3, Bombetka (1-pSenica), pleskavica, kecap, listi
PET 7), cokoladno mleko (7), hruska zelene solate, rezine paradiznika

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domacdi kruh
kmetije Bimer.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta vsak dan na izbiro dve solati.

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.ossgii@guest.arnes.si
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Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, lesniki, orehi, indijski ore$cki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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